ba3a KOMMnJreKkcoB
Boaoutenb




Ba3a komnnekcoB Boautenb

»>»Boautenbckum - 3peHue
»BoauTtenbckum - AHTUCTpecc
»BoauTtenbckum - CnuHa B HoOpme
»He cnum 3a pynem
»Boautennockun - LLlea B Hopme
»BoauTtenbckumn - Flemoppos HeT
»BoanTtenbcknm - BHUMaHue U KOHUeHTpauus
»Boautenbckumn - Mbilwe4yHbIN KOPCET opraHnama B Hopme
»Boautenbckum - CKOpocTb peakuum
»Boautenbckumn - HepBHbIN GanaHc
»Bopautenbckum - O6GLWMN TOHYC opraHu3sma
»Boautenbckun - 3gopoBoe cepaue
»Boautenbckun - 340pOBbLIN COH
»Bopautenbckum - AKTUBauua UMMyHUTETa
»Boautenbckun - NuweBoe oTpaBneHne
»BoanTtenbCKUmn — QHeproBoCCTaHOBIIEHUE
»bpocaem nuTb

»bpocaem KypuTtb

wese




Booutenbckum - 3peHue:

» LleHTp 3peHunn

» Cna3m akKkomogauum

> Porosuua

» KpoBoobpallleHne ronosbl,
yayJdlieHme

» OcTpoTa 3peHus

» OpraH 3peHus

» Perynaumns mblLiL, rnas

» na3a

» BudoKanbHoe 3peHne

» 3peHue perynaumsa BaMsopyKocTb
» [1anbHO30PKOCTb

» CHATME 3pUTENbHOIO YTOMJ/IEHUS
» OcTpoTa 3peHus

» KpoBoobpalleHne mectHoe

PaboTaTb ¢ KOMMNJIEKCOM No
HeobxoguMoCTH



Boautenbckumn - AHTUCTpecCC:

» AnnetuT, oTcyTCcTBUE

» be3pagocTHOe COCTOAHME
» becnokoncteo

» boapocTtb

» boapocTb, HegocTaToyHas
» BHyTpeHHee 6ecnokoncTBo
» Bo3byxgeHue ncuxmndeckoe
» Bons, xenaHue

» [lenpeccumn

» UcTtoweHune (ncmx)

» CBEepx4yBCTBUTENBHOCTb HEPBHAA
» YcrnokoeHune

» CepbesHOoCTb

» CKOBaHHOCTb

» ®asa 3acblnaHus

» COH paccTponcTBo

» COH - perynauus

» CocpenoTtoyeHune

» Cnaambl pasfnmyHble

» LleHTp namatn

» CTpax

» CTpax HeBpO3

» CocTosaHue cTpaxa

» Ctpecc

PaboTtaTtb ¢ KOMMyeKComM nNo Heoo6xoaAUMOCTH




Boautenbckuun - CnnuHa B HOpMe:

» BoccTaHoOBNEHNE MbILLEYHON U
YMCTBEHHOW paboTocrnocobHOCTH
» OcTeoxoHApo3

» [Npodunaktnka 6onmn cnasma
MbILLIL, CMINHbI

» Penakcauua n cHaTue cna3sma
» BoccTtaHoBneHne ueHTpa
ynpaBneHns ABMXeHnem

» BoccTtaHoBneHne MblleYHOoro
TOHyCa

» [NpenynpexneHne CEHCOpPHO-
MOTOPHbIX HapyLLUEeHNU

PaboTatb C KOMMNIEKCOM Mno
HeoOxoaAuMOCTHU




He cnum 3a pynem:

» 3apsiaka aHepruemn

» CTpecc

» Mbiwubl, MyckynaTtypa
» LleHTp 3peHus

» Butanunsauusa

PaboTtaTb ¢ KOMMNJIeKCOM No
HeobxoguMoCTH



Boautenockuu - LLlea B Hopme:

» KpuoLwles

» MblWwubl Wen, purugHoCTb

» Cnasm MbiLLL, LWen

» ATpodouna MbiLLL

» Mblwe4vHasa guctpodusa

» MbliLLbl, KOHTPOSIbHbIE YaCTOThbI
» Mbiwubl, paccrnabnexve
»Mblwubl pyurnaHole, 6asoBas

» Cnasm MblLLL,

» Cnaam mbiww (cygopora)

» CTpoeHmne MblLUL, KOMMNEKCHOEe
» PereHepaums mbiuiL

» ToHM3auns MblLLL,

» KpusoLues

. » OcTeoxoHApO3 NO3BOHOYHMKA
pacrnpocTpaHEHHbIN

» OCTeoxoHapOo3 WEeNHOro otaena
NO3BOHOYHMKA

» [103BOHOYHUK, LUEVHbIV OTAEN
> LWWenHbin Mmosunt

» LLenHbin cnHapom

PaboTtatb ¢ KOMMNIEKCOM Mno
HeoOxXoaAMMOCTH




Boaoutenbckum - Flemoppos Hert:

» AKTuBHas 3awinTa ;

| > Perynauusa xxenynoyHo- KNLLIEYHOrO ™
TpakTa

» BocnarneHue cnusnctbix 06oro4vek

» BapukosHoe paclumpeHue BeH 1

\ remoppowuganbHble y3rbl

> Bapukos 6onbLuas

» [Npsmas kuLwka

» AHanbHble TpeLinHbI

» [[emoppouganbHbie y3nbl

» ['emoppon

» 3axuBneHne N pereHepaums

» 3axuBneHne paHbl

» 3axuBneHne paHbl BTOPUYHLIM

HaTsXKeHneMm

» Pexnm «I'1oukm»

» Jlnmdpba n geTokc

» [nybokada oumcTka opraHnama

PaboTtaTb C KOMMNNEKCOM He MeHee
20 pHen, No HeobXxoAUMOCTHU



Boantenbckun - BHUMaHue un
KOHLEeHTpauus:

» AKTMBHaga 3awmTa

» [vnepxonectepuH-nunuaemms

» HenpotponHbin agodpekT

» LleHTpanbHas HepBHas cuctema

» ATepocknepos 6a3oBbIin

» KpoBoobpalleHue ronosbl, yry4dweHune
» KpoBoobpalleHne, gedonuunt

» KpoBocHabxeHune cepgua, HacbleHne
KPOBU KNCNOPOAOM

» LleHTpanbHas HepBHasa cuMctema
basoBas

> LlepebpanbHas AncToHus

» HepocTtaTok BHMMaHUA

» boopocTtb

» Maruun gedonumt

» CNocoOHOCTb K KOHLIEHTpaLmun
BHMMaHUS

» LleHTp MblwneHmnsa

» LleHTp namsaTtn

PaboTtaTb ¢ KOMNJIeKCOM No
HeobXo4MMOCTHU



Boautenbckui - Mblwe4yHbIN KOpceT
opraHMama B HOpMe:

> MblLLbl rONOBbLI

> MblWwybl WWen

» MblLWLbl BEPXHEN YacTu CMUHbI
» MblLWLbl rpyaHON KNEeTKU

> Mbiwybl nneva

» Mbiwuybl npegnneybs

> MbiLWybl KNCTU

» Mbiwybl cpegHen N HUXXHEN YacTu CMNHLI
» MblLwubl XXnBoTa

» Mbiwubl aroauy, u Tasa

» Mblwubl 6egpa

» Mbilybl ronexdu

» MbliLUbl cTOMbI

PabotaTb ¢ KOMMNJIeKCOM Mo
HeobOxogumMmocTu



Booutenbckumn - CKOpocTb
peakuuu:

» BoccraHoBneHne HapyLweHHbIX yHKUUN
MO3ra un LIHC

» Hopmanunsauus mosrosoro
KpoBOODpalleHus

» BocctaHoBneHne CTpyKTypbl U PyHKLMN
HepBOB

» JlvkBngaumsa onopHo-aBuratenbHbIX
pacCTpoOuCTB

» BoccTtaHoBrneHue aBuraternbHOu
aKTUBHOCTHU

PaboTtaTb ¢ KOMNJIeKCOM Nno
HeobXxoauMOoCTH



Boautensckuu - HepBHbIN 6anaHc:
AyTOMHTOKCKKALMA
[eTokcukaums

ITumdpa n geToke
[ncbakrepmnos (rpunbku)
[Noonepxka nevyeHu

OpeHax

OpeHax

Crabunusaumns UIMMyHHOW CUCTEMBI
Pexum «Toyku»

bogpocTb

HepBbl, neveHune
BecnokoncTBo paccnabnexue
AHTUCTpEcCC

LleHTp namsatu

boapocTb, HegocTaTovHas
LleHTp papgoctu
AHTMOENPECCAHT
Ctumynaumns ummyHuTeTa 1
CTumynaumns MmyHuTeTa 2
BoccTaHoBNEHWE UMMYHUTETA
Butanusaums

3apsiaka aHepruen
JINYHOCTHBI poCT

OHEeprus Xn3HeHHas

LleHTp 3awuThl

LleHTp ncueneHms

PaboTtaTb C KOMMNJIeKCOM No
HeobOxoguMocCTHn
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S Boautenbckuii - O6Lwmin TOHYC opraHu3ma:

%
|

\!

» AKTMBHag 3awwuTta 6a3
» Perynauma XKT
» Cepaue, perynaumd
» KpoBoobpalleHue, perynaums
» Perynauusa my>Ckon Mo4enosioBon CUCTEMBI
» Perynauusa >xeHckon Mo4enosioBon CUCTEMBI
» YcTtanocTb rnas
» YcTanocTb CNUHBLI
» AHTUCTpEecc
» [nyb6okasa ouncTka opraHM3ma
» XonecTtepuH
» Ouncbaktepunos

PaboTatb C KOMMNIIEKCOM Mno

#wosp

HeobxoaAuUMOCTHU




BoauTtenbckum - 3popoBoe Cepﬂue:‘"‘:’g ,

» 4 yakpa

» KpoBooGpaleHue, perynsums

» KpoBocHabxeHune cepgua, HacblleHne
KPOBW KMCNOPOLAOM

» PasxuxeHne KpoBu

» ApTepuarnbHoe gaBrieHue, 04eHb HU3Koe
» ApTepuarnbHoe AaBrieHue, CNuLKOM
BbICOKOE

» PasxuxeHne Kposu

» Hatpwui/kanuin, 6anaHc

» Maruum gecounumnt

» AHTMaHrmocnactTnyeckmumn agpexT

» AHTUCnacTnyecknn acpdekT

» ApTepun cepgua (BeHeYHble cocyabl)
» CTeHokapaus

» BasoreHHbIn acpdpekT

PaboTtatb ¢ KOMMNJIEKCOM No » CepoeyHasi HegoCcTaToOuHOCTb
HeobxoaMMocTU > CepaeuHbin pUTM

» AHTHaputTMmyecknn acpdekT

» CepaeyHbin LUEHTP.

» Taxukapauns, aKCTPOCUCTONNA

» Cepaue, Xenygoudku

» Cepaue, perynauus

» LeHTp cepaua

» UeHTp ncuenenus

» o4k, perynauma n o4mcTKa

» [nybokasa oymcTka opraHusma




#psp

Boautenbckun - 340pOBbIN COH:

» AHTUCTpecC

> [103BOHOYHUK, BECb

» 3aTbINnokK nrne4yu

» [103BOHOYHUK, LLUENHBbIN OTAEN

» YcTanocTb CNUHBGI

> MbiWybl CAUHbLI

» Mbiwubl, paccnabneHune

» HepBbl, BOCCTaHOBEHME

> Perynsumna renatobunmMapHon cucTemMbl
> [nybokasi ouncTka opraHmsma

> [nybokast ouncTka opraHmsma (cned,.)
» Koxka omonoxeHue

PaboTtatb C KOMMJIEKCOM No HeobxoaAnMMoCTH




BoautenbCckumn - AKTMBaumMa UMMyHUTeTa:

» AKTuBaUMA NMMYHHOW CUCTEMBI

» YKpensieHne 3aWmTHbIX CUST

» TUMyC K. 4.

> JlenkouuTbl

> CTnmynsumna obpasoBaHus NenkounToB
» Ctumynauma garoumtosa

> CTMynsaumna nmsnHa

» CTnmynauma ummyHuTteTa 1

» CTmMynaumna uMMyHuTeTa 2

» YCKOpeHUne nsneyeHuns

PaboTtaTb ¢ KOMNJIeKCOM No
HeobxogumMocCTHn




BoautenbCKnm — QHeproBoCCTaHOBIIEHUE:

» 7 vakp

» BoccraHoBneHue aypbl
» Butanusauumsa

» LleHTp pagocTtun

» AKTMBHaga 3awmTa

» Cuna 3emnu

» 3apsagka buonornyeckas

PaboTatb C KOMMNIIEKCOM Mno
HeoOxoaAuMOCTHU




PaboTtaTb C KOMNJNEKCOM no
Heo0xXoaAMMOCTH

Bpocaem nuThb:
» AnKoronmam

»AnkorosibHad 3aBUCUMOCTb
»ArnkorosibHaga geTokcukaums
»KynnposaHne cuHgpomMma OTMeEHbI
»CHATNE «NOMKN»

»JlnkBmnagauua ankorornbHomn
aHuedanonatum

»OunuieHne nedveHn oT ankoronbHbIX
TOKCMHOB

»[1pobnema renaTtuta u umMpposa
»[podomnakTnyeckoe ovnLLeHne
opraHmama

»[1podomnakTunka peunamea
»>[Nogaepxka YiCcToThl M BanaHca
»AHTUCTpEecC (6ecCOHHMLA)
»[enpeccus

»[lenpeccus Hen3BeCcTHOM 3TUONOrNK
» [lenpeccusi TOKCUKonornyeckas
(MegMKaMeHTbI, HApKOTUKN U T.4.)
»>CTpecc

»CHATME CcTpaxa

»HeBpo3

»PasgpaxeHune, 3nocTb

»ObneryaeTt obLWEeHNE N BHYLLEHNE
»Bong, xxenaHue

»LleHTp 3awuThl

»LleHTp ncueneHnsa

»LleHTp pagocTtun




EpocaeM KYPUTD.

» )K1U3HeHHada aHeprus
»HenekapcTBeHHOE CHOTBOPHOE

» AHTNHAPKOTUK

»HenekapcTBeHHbIN aHTUaOenpeccaHT
»OTMmeHa HapkoTuka(1-a gpasa)
»OTMmeHa HapkoTuka(2-a gpasa)

» CHATNE «ITOMKU»

»[nybokas ouncTka opraHmama (cned.)
»AHTnTabak

PabotaTtb ¢ KOMNNEeKCOM No He0bxoaAMMOCTU




LiexwTpanbHan
HePBHaA cHcTema
Cucrema opraHos
AbIXaHus
Cucrema opraHos
KpPOBETBOPEHUA W
OMONOXEHHE
OpraHu3ma
CucTema OpraHoe
KpOBOOSPALIEHHA
CucTema opraHos
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CMAPT®OHE
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