AlNK HPSP Habop komnnekcoB KocmeTu4ka




MHorue nogm o60xaroT neto. Beab MMeHHO Ha 3TO BpeMsi roga NpMXoauTcs nopa
oTnyckoB. OgHU MeuTaloT OTNPABUTCA B Apyrve CTpaHbl, Apyrue npeanoynTaroT
oTeyeCcTBeHHble KYpPOpThbl, HY a KTO-TO BOOOLLe ocTaeTcsl B npegenax cBoero ropoga u
AOBONbLCTBYeTCA Noe3gkamMmu Ha gadvy. Ho BHe 3aBMCMMOCTHM OT MecTa oTAblXxa Bce
0060XXaloT NPUHMMATb COJTHEYHbIe BaHHbI, KyllaTb CBeXWe OBOWU U PPYKTbI.




Kaxxaon npeacraButenbHULE NPEeKpPacHOro rnosia Xo4eTcs ctaTthb ewe KpacuBen,
npuBnekKaTteribHeN N coonasHuTeribHen. A oCob6eHHO, Xo4YeTcs npeodbpa3nTtcs
JFIeTOM, KOrga eCTb BO3MOXHOCTb NMPOAEMOHCTPUpPOBaTbL Ce0s B LULMKAPHOM nnatbe
WUnun O6necHyTb Ha nNnsxe.

N 3TO BO3MOXHO!




JleTo — 3amevyaTenbHoe BpeMs roga, Koraga MoXXHoO BbIrMAAeTb
npuBneKaTenbHO 06xoAsicb MUHMMYM KOCMETUKMU. JleTo — BpeMs SIPKUX
KpacokK, Korga Kaxaasi XXeHLMHa MoXxeT cebe no3BonuTb cebe camble
cMernble HapsAAabl U 3KCNEePUMEHTbI C BHELLHOCTLIO.




OcHOBHbIe NPoGeMbl KOXU B FIETHUN Nepuoa;:

* 00e3BOXEHHOCTb;

* HapyLleHUe 3alUTHOro dbapbepa;

* ycuneHHoe (pyHKUMOHUPOBaHNE CalibHbIX Xere3s;
* TEeHOAEHLUMUSA K NOBbILWEHHOMY 3arps3HeHu1Io;

* (hboTOoCTapeHue;

* CONTHEeYHbIN FrMNepKeparTos.
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Habop komnnekcoB KocMmeTn4ka

 CucteMHoe BOCCTaHOBJIEHUEe
300pOBbS U MOJIOAOCTU NEepPBbIA 3Tan
 CucteMHoe BOCCTaHOBJIEHUe
3400pOBbS U MOJIOAOCTU BTOPOM 3Tan
 CucteMHoe BOCCTaHOBJIEHUe
300pOBbS U MOJIOAOCTU TPETUM 3Tan
» KocmeTonorusa

* MopLWuHbI (pa3rnaxuBaHue)

* CyXOoCTb KOXMWU

* BbinageHue Bosnoc

» OMoOnoxeHue

* LIBeT nuua

« CKynbnTypupoBaHue nvua 1 Tena,
HacblLWeHue KNCnopoaom

 MogpocTkoBas yrpeBas Cbinb




310POBbE!
MOJI OD,OCTb ! ai;a_s_l:;z';':a;;-i »
KPACOTA! |

» CncteMHoe BOCCTaHOBJIEHME 340POBbA U MONOAOCTU NepBbIN 3Tan
» CncremMHoe BOCCTaHOBJIEHME 340POBbA U MOSIOAOCTU BTOPOU 3Tan

» CncremMHoe BOCCTaHOBJIEHME 300POBbLA U MOJSIOA4OCTN TPETUM 3Tan

C komnnekcamu paboTtaTb Tak: 1 pa3 B AeHb Yepeays no atanam,
10 AHen ANUTCA KaXAabin 3Tan, oowun Kypc 30 gHen.
C noBTOpEeHMEeM Kypca nocrie AByxHeAesrIbHOro rnepepbiBa.




CuncremMHoe BOCCTaHOBIIEHME 340POBbA U MOSIOAOCTU NepBbIU 3Tan

 [unodus

« CeMb vakp

 BoccraHoBnenne AHK

* KrneTto4yHble YyacToThl

» PereHepauusa KneTok

« OOGHOBIEHME KITETOK OpraHoB

« OHeprus n BuTanusaumd

 [wunoranamyc

* PocrT - perynauus

* Perynauunsa cuctembl runotanamyc-runogomna-Haanoye4HmKn-nosiosbie
Xenesbl

[OnuntenbHOCTb: 2 4. 15 MUH.




CucrtemMHoe BoCCTaHOBrIeHUe 340POBbA U MONIOAOCTN BTOPOM 3Tan

« Crtpecc

3nuiwus

« 3apsigka KomnnekcHas

*  OHeprnm noTok

«  OHeprogawoLmnm apdekT

« KpoBocHabxeHue 1 nornowleHne Knucropoaa

« 3apsaaka aHepruen

* YKpensieHme 3alnTHbIX QYHKLUN

« 3apsagka obuwas

« CepaTtuBHbIN 3O PEKT, yCNOKOEHNE

* AHTMOenpeccuBHbIN apdekT

* Perynsauus cnctemol runotanamyc-runous-Hagno4ye4yHnKn-rnonoBble
Xernesbl

OnntenbHOCTb: 2 4. 12 MUH.




CucrtemHoe BocCTaHOBIeHUe 300poBbA U MOJTOOOCTU TpeTI/Iﬁ 3Tan

 [leyeHb

* [loyku

« Cwuna 3emnu

« OHepruu Bxon
* [103BOHOYHMUK - rMaBHbIA CTBOS
« 3apsaaka aHepruen
KWcToweHune

* YKpenrneHune myckynartypbl
« [lBurarenbHas cucrema

[nnTenbHOCTL: 2 Yaca




KocmeTonorus

 KocmeTtonorus 1
 KocmeTtornorus 2
 KocmeTtonorusa 3
 KocmeTtonorus 4
 KocmeTtornorusa 5

[nnTtenbHoCTb: 1 4Yac




Pa3srnakmBaHme MopLiUH

« bapbep KoXu
« Koxa

« Koxa, perynauma MMMYHHbIX N 3aLUTHBIX QOYHKLNIA
« Koxa, nporpamma npoTuB cTapeHuns

* LleHTp KOXn 1 coeanHNTENLHOW TKaHU
« Koxa XupHagd

* ToHyC KOXWu

* PasrmaxunsaHne MOopLLUH

« Koxa 6e3 MmopLinH

« Koxa (gereHepaTtusHas)

» KoxHble npobrnemsbl

* TpewunHbl

 Koyka, oOHOBNEeHue KNeTokK

[nntenbHoCcTb: 2 4. 13 MUH.

CtaBuTb KomMmnnekc 1 pa3 B AeHb,
o6wun kypc 30 gHen, c
NOBTOPEHMEM LUKNna nocne
ABYXHeAenbLHOro nepepbiBa.
PaboTta c komnnekcom
HeorpaHU4eHHa




CyXOCTb KOXMU

« Koxa
« Koxa, perynaums UMMYHHbIX U 3aLUNTHBIX OYHKLNN
* LleHTpanbHas HepBHada cuctema, perynaums

* [leYveHb, Xen4yHbln Ny3blpb, NOAXKENYA. Xenesa

* TOHyC KOXu

« OOHOBNEHNE KMNETOK KOXN

« Perynsauus n odncrka rnoyek

« Koxa (gereHepatnBHas)

* TpelwwuHsbl

« Koxa xupHas

« Koxa cyxas

« Koxa, oGHOBIIEHNE KNeToK

« [opMOHanbHbIN BanaHc (KeHLWnHa)
« CTpecc

« (OOGMEeH BellecTB

OnntenbHocTb: 3 4. 09 MuH.

CtaBuTb KOMNnekc 1 pa3 B A€Hb,
o6Lwunn Kypc 21 geHb, ¢
NOBTOPEHUEM LUKNa nocne
ABYXHeAenbLHOro nepepbiBa.
PaboTta c komnnekcom
HeorpaHuU4eHHa




BbinageHue Bosnoc

« Bonockhl - BbinageHud
« Koxa, perynaums UMMYHHbIX U 3aLLUNTHBIX OYHKLNN
« Koxa, perynauus dpyHKumm

* Bonochbl, KOpHU

« Kocmetonorus

« Koxa

« Bonochbl, 0bpa3zoBaHMe FTOKOHOB
« Bonochbl, NoTepsa oKpacku

« Koxa cyxas

« Bonocebl

« Bonochbl perynauus

OnntenbHocTb: 2 4. 03 MUH.

CtaBuTtb KomMmnnekc 1 pa3 B AeHb, 00NN
Kypc 21 AeHb, C NOBTOPEHUEM LUKna
nocne AByxHeaenbHOro nepepbiBa.

PaboTta ¢ KoMnyieKcoM HeorpaHU4yeHHa

wesr




OmMonoxeHue

 [wunodwus

« CeMb vakp

 Bwutanusauyus K.u.
 KneTto4yHble 4yacToTbl

* PereHepauusa kneTok

o JHeprus XnU3HeHHas

* TOHyC KOXu

« PasrnaxuBaHne MoOpLUMH

« (OOHOBNEHME KIETOK KOXMU

« OOGHOBMNEHME KNETOK KOCTEMN
« (OO6HOBMEHME KIETOK OPraHoB
« Perynauus cuctembl runotanamyc-runodus-HagnoyeyHnKn-noroBble Xenesbi
«  OHeprus n BuTanmsaums

OnuntenbHocTb: 3 4. 17 MUH.

CtaButb KOMMNNeKc 1 pas B
AeHb, oowmn Kypc 21 aeHb, ¢
NOBTOpPEeHUEeM UMKNa nocrne
ABYXHeAesibHOro nepepbiBa.
PaboTta c komnnekcom
HeorpaHu4yeHHa

wesr




LiBeT nuua

* Koxa, perynauma MMMYHHbIX U 3aLUTHBLIX QOYHKLUMIN

« Koxa, nporpamma npoTuB CTapeHus

* [lurmenTtauunsa

* [loykn 1 neveHb, ynpasreHne, K.u.

* [ledveHb, perynauma qyHKUMm

* bernble NnsaTHa Ha KoXe

* [lopgoepxka nedveHn (OpeHax rnpu XMMnU4eCckon Harpyske)
* [lepuctanstuka n MoTopuka

« XXenygok N KNLWEYHUK - KOHTPOSbHbIE YacTOThl

» Koxa, oOHOBMNeHne KNneTok

* KpacHble naTHa Ha Koxe

* [lurmeHTaums, obpasoBaHne NMUIMEHTHbIX NATEH
 LlBet nuua

OnutenbHocTb: 3 4. 33 MUH.

CtaBuTb KOMNNekc 1 pas B AeHb, 00OLWMN
Kypc 30 AHeW, C NOBTOpPEHUeM LuKna
nocne AByxXHeaenbHOro nepepbiBa.

Pabota ¢ KoMnnekcom HeorpaHu4yeHHa




CKynbnTypupoBaHue nuua U Tesna, HacblleHUue KNCopoaoMm

* MyckynaTtypa - KOHTPOSIbHblE 4YaCTOThl
» KpoBocHabxeHue cepgua, HacblILWeHne KpoBU KUCNOPOAoM
* TOHYC KOXM

* MbIWUbl, KOHTPOSTbHbLIE YACTOThI

» KpoBocHabxeHue 1 nornowieHne Kucnopoaa

* Perynauusa abixaHna v HacblLeHne KUCopoaom
« BoccTtaHoBneHne MblLWeYHOro ToHyca
 ToHyc nuua

* YKpenrneHue Mmyckynartypbl

* Mbiwubl, myckynaTypa

» Koxa cyxasd

OnuTenbHOCTb: 2 Y. 24 MUH.

CtaBuTb KOMMNNeKc 1 pas B A€Hb, 00U
Kypc 30 oAHeW, C NOBTOpPEHUEeM LUKna
nocne AByxHeaenbHOro nepepbiBa.
PaGoTa ¢ KOMNnekcom HeorpaHU4YeHHa




NoapocTKoBas yrpeBas Cbinb

* bapbep Koxun
» Koxa

« Koxka, perynsauus UMMYHHbIX N 3aWMUTHbIX OYHKLUUN
» Ko)kHasa cbinb, HEACHOW 3TUONOMnn

* YIrpun KOXHbl€e

* LleHTp KOXKU 1 coeanHUTENbLHOW TKaHN

* ANUMMHAUUA TOKCUHOB

* HenpoaHOoKpuHHAA cuctema, perynaumsa
* QHOOKPUHHBbIE Xenesbl

» Koxa xupHas

* AKkHe

* AKHe, yrpeBas CbliMb

* BynbrapHole akHe

* [leTOoKCUKaLMsA opraHn3ma

OnutenbHoOCTb: 3 Y. 29 MUH.

CtaBuTb KOMnnekc 1 pas B AeHb, 00O MM
Kypc 30 AHeW, C NOBTOpPEHUEM LUKna
nocne AByxXHeAenbHOro nepepbiBa.

PaboTta ¢ KoMnnieKcCoM HeorpaHM4YeHHa







