I pynna koMmnnekcoe
Kanuman 30opoebsi u akmueHoe doJsizosiemue



Habop komnnekcoB «leHepanbHaa ybopka opraHmama»

MoArOTOBUTENbH b «AKTUBHAaRA 3alWuTa» ) c/7 009
- yTpo = | «XenygodYHo-KWLWeYHbIN 00:45:00
- TpakT, perynauusa»

«Cepaue, perynauusa» c12 po 17
MoAroTOBUTENIbHbIM «Kposoobpayerue,
- AeHb | PETYAIALNAS 00:51:40
- «MOYKH, OUHNCTKE M

perynsaumsa»

«YCTanocTb CMUHbI» c 19 po 21

. | «3peHue, perynauna»

_ﬂgg:;TPDBHTEIIbeIﬂ «nybokas o4ncTKa» 01:43:00

«AHTHUCTpecc»

B TeyeHWe
1 mecaua.



~ \ \

/U DETOX -

\d____-f

Habop koMmnnekcoB «J[leToKC>»

OeTokc 6azoebli - | «AKTMBHaA 3aWluTa» c7 009
YTpO 00:24:00
«AYTOMHTOKCHUKaUMA» c 10 po 17
«TOKCHHBI, EbIBEAEHUE
[eTokc 6a30BbIA - | TOKCMHOB>»
OEHb «MogpepXKa nevyeHU» 01:37:00
«[MOYKM, OUUCTKa U
perynauua»
«[leTOKCHMKauusa opraimMama» | ¢ 19 go 21
[Oetokc 6azoBbIA - «ApeHax» —
Be4yep «AHTHCTpecc» 01:05:40

oT 3 00 6
OHeK



Habop nporpamMm komnnekca «SOS»

[MporpamMmmbl «SOS»

AkTuBHag 3awuTa
bpoHxocnasm

TpaBma, peabunutauus
CTeHokapguv nNpucTyn
Anneprus

nybokas oumncTka
AHTUCTpecc

lNMpocTtyna, OPBU
OTpaBneHue (paccTpomMcTBO
nuLeBapeHns)
HapyweHwne nuuiesapeHums
Xenynok, npobnemsbl
XKT, koppekuus
BocnaneHue kuweyHuka
AkTBauus GyHKLUM
neyeHu

MopxenynouHas xenesa
3anopbl

LperHax

BbIOOpPOYHO
(no ogHoM
nporpaMme)
B
3aBMCUMOCTU
OT CUTyauumn




Hab6op koMmnnekcoB «OTAbIX>

OTAbIX- YyTpPO «AKTUEHAA 3alinTa» c/7[09
00:24:00
OTabIX - BeYep «YcnokoeHue» c 19 po 21
«YToMneHwe, yCcTanocTb» 00:56:20

«AHTUCTpecc (6eccoHHMUa)»

B AHW
OTAblXa



Ha6op koMnnekcos «MUMMyHUTET HOpMa>»

-
—
-
-
=

NMMYyHUTET HOpMa-
yTpo/AeHb

«AKTUBHaRA 3alWlnTa»
«AKTUBaUMWSA PYHKUNHK
neyeHu»

«MIMMYHHaA cucTeMa»
«OcnabneHne 3aWMTHbIX
PYHKUMIKA opraHusma»
«Ctabunnzauuns
UMMYHUTETa»

«AKTUBALMA MMMYHHOM
cucTeMbl (MO NOKasaHWAM)»

c/7 0012

02:28:00

MMMYHUTET HOpMa-
Beyep

«nybokasn ouncTka
opraHusma»
«[ipeHax»
«AHTUCTpecc»

c 19 go 21

00:52:20

Kypcamu
BECHOM
W
OCeHbK
no
1 mecsaua,
rnocne
3aboneB-#"
2 Hepenu



Ha6op koMnnekcoB «JlOpOXHbIi>»

[JOpOXHbIN-yTpoO «AKTUBHaRA 3aWmnTa» c7 009
«AHTWBONb>»
«AHTMBMOBpaumns ——
«3peHue, perynsauus» 01:48:00
«AHTUCTpecc»

OopoXHbIn-Be4yep «YCTanocTb CNHUHbI» c 19 po 21
«YcnokoeHuex»
«¥YTOoMNneHue, ycTanocTb»

Y 01:24:40

«[JeToKCUKauus opraHnzma»
«AHTUCTpecc» (6eccoHHMUa)

B OHM
noesnok
U nocne
HUX
2-3 OHA



HabGop koMnnekcoB «My»cCKon>»

My>»XCKOW - yTpoO «AKTUEHaRA 3allMTa» c7 809
00:24:00
My>»XCKOW-AEHb «KpoeoobpalleHune, c12 po 17
perynauus»
«My»XcKas Mo4enosoBas
cucTeMma, perynauusa» 00:38:20
«Mou4eBoi Ny3bipb,
npocTaTa»
My»XCKoW-Be4Yep «¥YcuneHue noTeHUUU» c 19 po 21
«McuxonoTeHUKNA»
«ny6oKol OHUCTKHK —a
opraHvuaMa» 01:52:00
«AHTUCTpecc»

1-2 pasa
B HeJenw
WMAun
KypcaMmu



Ha6op koMnneKkcoB «MXeHCKUH>»

XKeHCcKui - yTpo «AKTMBHaA 3allMTa» c7p0089
00:24:00

XeHCKW - oeHb «KpoeoobpalweHue K.4.» c12 po 17
«XeHckas Mo4yenonoBas
cucTeMa, perynauma» ——
«DHAOKPUHHBIE XXene3bl 00:38:40
K.Y.»

XKeHCKWin - Beuep «nybokasa o4UCTKa c 19 po 21
opraHusMa» 01:04:00

«AHTUCTpecc»

1-2 pasa
B HeJenw
nty
Kypcamu



Habop koMnnekcoB «Bererto-cocyaumcraa aucrtoHua» (BCA)

BCA -yTpo «AKTUBHasa zalWunTa» c/7p09
«KposoobpalleHune ronossl,
ynyJdweHue:» ——
«ApTepuvanbHoe JaBneHue, 00:51:00
HWU3KOoe»

BC - aeHb «CMMNaTUKyC U Baryc» c 10 go 13
«KposoobpalleHne KoMmmn.» 01:03:00

«AHTUCTpecc»

KypcamMu oo
1 Mecsaua,
nanee
2-3 paza
B HEJenw



Habop koMnnekcoB «XpOHWUYECKHUIA TOH3WUIIIUT>»

XPOHUYECKUH «AKTUBHasa 3aWuTa» c11 po 13
TOH3UNINT - «AHrnHa bazoeas»
yTpo/AeHb «BocnaneHwne ropna -
bazoBasn» 02:57:00
«Bone B ropne»
«XPOHWUYECKUN TOH3UNNNT»
XPOHWYECKUH «Ctabunmzaumns c 19 go 21
TOH3UNNNT-BEYep UMMYHUTETa»
«[JeToKCMKaUuns oprasnsmas» 00-52-20

«AHTUCTpecc»

KypcaMu [o
1 mecaua,
hanee
2-3 pasa
B Hegenw



Habop komnnekcos «OTUT>

OTUT -OeHb «AKTUBHaRA 3alWlnTa» c/7 4o 13
«BocnaneHue npu oTuTe
BasoBasn»

«OTUT»

«Ywn, obwmne npobnembl» 03:44:40
«YWwHan 6onb»

«BocnaneHune cnM3ncToM KYFZGM
obonoykun»
Heaenu
OTuT-BEYep «[eToKCMKaUMA opraHnaMa» | ¢ 19 go 21
«[IpeHax»

«JInMa n geToKe»

«AHTUCTpecc» 02:44:40




Ha6op komnnekcos «[nurenbHo v yacto 6onerowme getn (OYBA)>»

[4BA-yTpo

«AKTWUBHas 3alluTa»
«XKenyaouHo-KWLWEeYHbIiA
TPaKT, perynauuax»

c7a009

00:45:00

A4YB4-oeHb

«[blxaTenbHble NYTWU, HOC,
K.4.1,2»

«BpoHxocnasm - NpucTyn
YAYLWbsA»
«AnnepruyecKue
3aboneBaHuna»
«BpoHxonero4yHas cMcTeMa»
«KpoeoobpalweHune,
perynauns»

«MOYKKH, OUMCTKE W
perynauns»

cll po 17

01:51:20

AO4B-eedep

«MIMMYHHasa cucTeMa»
«YKpenneHue 3alMTHbIX
PYHKUNA»

«CHATWe 3pUTenbHOoro
yTOMNEHUA»

«nybokas ouncTka
opraHusMa»
«AHTUCTpecc»

c19 oo 21

02:04:00

KypcaMun Ao
1 mecfaua,
ocobeHHO
BECHOM W
OCeHbH,

hanee
2-3 pasza
B HeJenw



Habop komnnekcoB «[ucbakrepunos»

OucbakTepnos - «AKTUBHaRA 3almMTa» c740089

yTpo «Xenyao4Ho-KWLWEeYHbIH 00:45:00
TPakT, perynayuns» KypcaMu Ao

OucbakTepnos-aeHb | «AKTUBALMWRA PYHKLUU c 10 no 14 1 Mecsua,
neyeHmn» ocobeHHO
«BocnaneHue KULWEeYHUKaE» BECHOW W
«MonoyHokucnas OCEHbH,
bakTepua» 01:11:00 hanee
«B3nyTne, meTeopuaM» 2-3 pa3sa
«PaccTpolcTeO B Heaenw
nUesapeHmsa»

AucbakTepnos- «[leToKcMKauua opraHusma» | C 19 go 21

Beyep «AHTUCTpecc»

00:37:20




KoMmnnekc «[luckmHeznA xenuesbisoaawmx nyrteu>» (AXBI)

OBl «AKTMBHAaA zaliuTa» c?/7 oo 10
«XKenyao4Ho-KMLWeYHbIK
TPaKT, perynaunsa» —— 2-3 pasa
01:00:00 B HeJenw

«UCKMHe3nAa
KeN4YeBblBOAALWMX NyTern»




KoMmnnekc «HapylweHue oCaHKu>»

HapylueHWe ocaHKu
- Beyep

«YCTanocTe CUHBI®»
«AHTUOBONBL®

c19 oo 21

00:48:00




HabGop KoMnnekcoB «AHTHUCTpecc>»

AHTUCTpecc-yTpo «AKTUBHaA 3almTa» c7m00°9
«CTpeccx» 00:28:00
AHTUCTpecc-4eHb «BbogpocTb, HegocTaTo4WHaa» | ¢ 10 go 15
«3apaaKa aHepruen»
KU3HEeHHaRA sHepruax» 00:30:00
AHTUCTpecc-Be4yep «AHTUCTpecc (6beccoHHMUa)» | ¢ 19 pgo 21
«74aKp» 00:29:00

2-3 pasa
B HeJenw
W
B AHU
CTPECCOBbIX
CUTyaumm



Habop komnnekcos «bonu HeT»

Bonn HeT- «0OCcTpoe BocnaneHue» c?7 ao 11

yTpo/AeHb «bonb ocTpas» —
«Bonb obwas» 00:51:00

Bonu HeT-Beudep «YTOoMneHwne Mblwy, Bonb» c 19 go 21
«[lpeHax» 00:58:20

no Mepe
Heobxo-
AUMOCTH



Habop komnnekcoe «TpaBma, nepenomMbl (peabunurauma)»

TpaeMa

«AHTUOONb>»
«MyckynaTypa»
«ApTpUT-apTpo3»
«TpaBMa, peabunnutauns»
«AHTUBUOpauna»
«¥YCcTanocTb CNUHbI»

no Mepe
Heobxo-
AUMOCTH

Henb3a npu
nepenomax
npu
CMeLLeHUH
KOCTeun



Habop

KoMnaekcos «3apan 6oapocTu>

3apsn 6oapocTu-
yTpO

«YcrnokoeHue»
«YTOMNeHue, ycTanocTb»
«BoApocTb, HegoCTaTOUHAR»
«3apsagKa sHepruem»
«XKM3HEHHaRA 3Heprua»
«CUHAPOM XPOHWYECKOMN
yCTanocTmu»

c/74809

01:47:20

3apsn 6oapocTtu-
Bedep

«AHTUCTpecc (beccoHHKMUaA)»
«7 4Yakp»

c19 oo 21

00:29:00

2-3 paza
B HeJeno
7
B AHMW
cTpecc
cUTYyauuu,
nepeyTomMm-
neHus



Ha6op koMnnekcoB «Anneprua>»

Anneprua-yTpo «AKTUBHAaRA 2allMTa» c/7 0089
00:24:00
Anneprua-geHb «Anneprusa 6azoeas» c 10 po 13
«dncbakTepuos»
«KpoeoobpalweHue,
perynaums» 01:05:00
«o4Ku, perynauusa v
OYUCTKa»
Anneprua-sedep «nybokasa o4ncTKa c 19 go 21
opraHusMma» 01:04-00

«AHTUCTpecc»

Kypcamu Ao
1 mecsaua,
ocobeHHO
BECHOMW W
OCEHbH,

hanee
2-3 pas3a
B Heaenw



Habop komnnekcos «lonnuHos»

MonnvHoz- yTpo «AKTUBHaA 3aliuTa» c7 009
00:24:00
NMonnuHo3-4eHb «CeHHOI HacMopK» c10 oo 13 KypcamMi A0
«AHTUIMCTAaMUHHbBIN L M%Cﬂua'
3pcpeKT> 02:50:41 S enok
«Anneprudveckue
3aboneBaHuA» OCEHbIO,
«Anneprusa» Aanee
«Annepruyeckuit 2-3 pasa
PUHOCUHYCHT>» B HeéJienio
«KOHBHOHKTUBUT»
MonnuHoz-Be4ep «MIMMyHHasa cucTeMa» c19 po 21
«04YnCTKa KPOBM WU MAasmbl»
«[leTOKCUKaLUKMA opraHnsma»
«AHTUCTpecc» 01:13:00




Ha6op komnnekcos «BpoHXuanbHasa acTMa>»

BpoHXWanbHas
acTMa-yTpo

«AKTUBHaRA 3aWUTa»
«XKenyaouHo-KULLEYHbIid
TpaKT, perynsunsa»
«MoaxenynouHas xenesa,
perynaumsa»

C7n00°9

01:03:00

BpoHXWanbHas
acTMa-aeHb

«AncbakTepnos»
«BbpoHxocnazm»
«AcTMa obwas»
«AcTMa BpoHxWanbHas»
«Anneprusa»

«[MTOYKK, OYUCTKE U
perynsumsa»

c10 ao 17

03:11:58

BpoHxunanbHas
acTMa-eedep

«NMMyHHas cucTeMa»
«O4YuCTKa KpoBW U NNasMbl»
«nybokas o4ncTka
opraHusma»

«AHTUCTpecc»

c19 ago 21

01:39:40

Kypcamu 4o
1 mecaua,
ocobeHHO
BECHOWN U
OCEeHbIO,

hanee
2-3 paza
B Heaenw



Habop komnnekcos «OPBWU v rpunn>»

OPBW v rpunn- «AKTMEHESA 3allUTa» c/7p0 17
yTpo/AeHb «[pocTyda v rpyunn»
«OcTpbli BpoHxUT (OP3)»
«PecnnpaTopHbIi
CMHUWTWANbHBIA BUPYC» 01:11:00
«BpoHxonero4yHas cucteMa»
OPBW v rpunn - «AoeHoBUpYyC» c7 po 17
AeHb (gon.) «[punn c pecnUpaTopHbIM
KOMMNOHEHTOM>» 02:56:00
«Hoz04bl rpunna»
OPBW v rpunn - «MIMMyHHasa cMcTeMa» c 19 no
Beyep «nybokas ouncTKa 21
opraHusMa» 02:43:00

«JlnMpa n geTokc»

no
NnoKazaHWAaAM



Haﬁup KOMNNeKcoB «BocnaneHue HOCOrNoOTKMU»

BocnaneHue «AKTUBHAaA 3aluTa» c?7 go 17
HOCOrNOTKU-YTpO- «CTapMnoKoKo-
AeHb CTPENTOKOKOBAaA MH(PEKUNS»
«QapUHrnT»
«[opTaHb-KaTap ronocoeeix | 03:45:00
CBA3OK>»
«AHMMHa TOH3UNNAPHaA>»
BocnaneHue «MMMyHHasa cucTemMa» c 19 po 21
HOCOI/IOTKK - Bede «[lpeHax»
P | «Ap 02:31:20

«Jlnmda n geTokc»

NOBTOPATb
2-3 pasa
B A&Hb



Ha6op komnnekcoB «[lpoctyga»

MpocTyaa -
yTpo/OeHb

«AKTUBHAA 3alLMTa»
«BocnaneHne cNM3NCTOn
obonouku»
«PecnupaTopHO-
CUHUWTUANBHBIA BUPYC»
«AHTUCENTUK OB >
«'pubkn 6azosan»
«Anneprusa»

c7 oo 17

03:20:40

NpocTyna-ee4ep

«[leToOKCHMKaUWA opraHusmas»
«[1peHax»

«JlnMpa 1 pgeToKC»
«AHTUCTpecc»

c 19 oo 21

02:44:40

NOBTOPATb
2-3 paza B
OeHb



Habop koMmnnekcoB «PUHWUT (MH(DEKUMOHHOW 3TUONOrMK) >

PUHUT — yTpo/AeHb | «AKTUBHAaA 3aluMTa» c7 no 17
«/IMMyHHasa cucteMax»
«PUHWT c BOCManeHWem
CMM3NCTON HoCa» noBTOPATE
«AHTUCENTUYECKOE 01:20:40 2-3 pasa
AelcTene» B ASHDb
«TOKCHHBI, BbIBEAEHWE
TOKCUHOB>»

PUHUT - gon. «PecnupaTopHbIi c?/7 po 17 no
CUMHUUTUANbHbIA BUPYC» 01:50:00 NoKasaHuaM
«AfeHOBUpYC»

PUHUT - Beudep «[leToKCMKauWa opraHuama» | c 19 go 21 Numda un
«[peHax» AeToKC
«AHTUCTpecC» 01:05:40 no

noKazaHWAM




"
G
!
»

Hab6op koMniekcoB «BpOHXMUT, Kallenb>»

BEpOHXUT - «AKTUBHaA zalWuTa» c7 p0 17

yTpo/AeHb «BbpoHxocnazm»
«NMMYHHasa cucTeMa»
«CTpenToOKOKK MHEBMOHWWU»
«MunkKonnasma NMHEBMOHURA» MOBTOP7TH
«BpOHXMUT» 03:19:20 2-3 pasa
«PednekTopHbIN Kawenb» B AéHb
«BpoHXU»
«BbpoHXxonero4yHas cucTeMa»

BpoOHXUT - Be4vep «[leToKCMKauua opradmMama» | ¢ 19 go 21
«peHax» Numa n
«AHTUCTpecc» 01:05:40 .qe;glcc

nokKazaHWAamMm




Ha6Gop koMnnekcoB «AHrMHa»

AHIFMHa - «AKTHUBHas 3aWuTa» c7 po 17

yTpo/AeHb «AHrMHa 6asosana» NOBTOPATb
«BocnaneHwe ropna - 2-3 pasza B

P 02:36:00 P

bazoBan» AeHb
«bonb B ropne»

AHrMHa-pedep «XPOHWUYECKUIA TOHIUNNUT» c 19 po 21
«[leToKCMKauna opraH1Mama» Nnmda u
«[lpeHax» — AOeToKC rno

01:26:40

«AHTUCTpecc» noKazaHuAM




Ha6op KoMNneKcoB «ATepocKnepos

; - Bon>»

ATepockneposy -
6oi-yTpo/aeHb

«AKTWMBHaA zallMTa»
«ATepocknepos 6azoBbIn»
«KpoeoobpalweHue K.4.»
«MNepxonecTepuH-
nMnuaeMmnsa»

«ApTepuWid 3aKynopka,
TpoMboz»

«Kanunnapbi»
«Mepudepnyeckue cocyabl»
«KpoBocHabxeHune 1
nornoweHue Kncnopoaa»
«ApTepuocKnepos npwu
MOBbILWEHHOM AaBNEHWUUN»

c7 go 14

03:57:20

ATepockneposy -
6oil-seuep

AYyTOMHTOKCHKaUWA
AHTUCTpecC

c2l1 go 23

00:54:00

Kypcbl
4o

1 mecsaua

2-3 pasa B
rog



Habop koMnnekcosB «WHCYNbTy — HET»

NHCynbTy — HeT -
yTpo/OeHb

«AKTMBHaRA zalluTa»
«06lwne HepBHble
npobnemel 1,2»
«KpoeoobpalleHne ronoeel,
HapylweHWe»
«KposoobpalieHue KoMmn.»
«KposoobpalleHue,
perynaumns»

«[MToYKK, OUMCTKE U
perynsumnss

c/7 oo 17

02:17:40

NHCcynbTy — HeT-
BeYep

«nybokasn o4ncTKa
opraHusMa»
AHTUCTpecc

c2l go 23

01:04:00

Ky pcChbl
no

1 mecsaua

2-3 pasa
B rog
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Habop

KOMIUIEKCOB «[lunepTtoHuu-G6Goi»

MneptoHuuK — 6oi
- yTpo/AeHb

«AKTMBHaA 3aWMTa»

«TUNOTEH3UEBHbIA 3pdekT»
«ApTepuanbHoe AaBneHue,

CNULIKOM BbICOKOE>»
«MnepToHMYecKas
6onesHb»

«Cepaue 1
KpoeoobpalleHunes»
«KpoBoobpaleHue,
ctabunusauns»
«MMnepxonecTepuHeMus»
«AKTUBAUNA PYHKLNU
cepaua»
«KpoBoobpalweHue K.Y.»
«MOYKM K.Y.»

c7 no 17

02:18:40

rMnepToHUn — Boii-

Bevep

«AYTOUMHTOKCUKaUMUA»
«AHTUCTpecc»

c2l ao 23

00:54:00

Kypchbl
no

1 Mecaua

2-3 paza
B roa



Habop komnnekcoe «Nwemnyeckon 6bonesnm cepaua (MBC) bon»

MBC - yTpo/aeHb «AKTMBHaA 3allnTa» c7 48017
«CTecHeHUA B cepaue
(cTeHoKapauvsa)»
«Cepaue, perynsumax»
«KpoeoobpalweHue,
perynsuusa»
«CepAe4YHOM MblWLbI Kypcbl
HefoCTaTOYHOCTb>» 02:15:20 Ao
«AKTUBaUMA PYHKLMUM 1 Mecsaua

nedyeHu» 2-3 pas3a
«KposoobpalleHune, B roa

perynsuusa»
«MOYKKW, OYUCTKa M
perynsuusa»
NBC-Bevep «[leToKCUKaUuWa opraduMaMa» | ¢ 19 go 21
«AHTUCTpecc» 00:37:20




—a

Habop komnnekcoB «WUHdapkry — Her>»

NHdapKTy — HeT - «AKTWMBHaA 3aluTa» c7 no 17
yTpo/AeHb «ApTEepWid 3aKynopka,
TpoMboz»

«WUHpapkT Muokapaa»
«Kanunnspsbl»
«CeppaLe - KOpoHapHble

cocyobl» KVDChI
«Cepaue, MMOKapa - 01:25:20 Y,upo
cepaedHas Mblwua» 1 mecsaua
«Cepaue ¢ 2-3 pasa
KposoobpaweHne» B roa
«KposoobpalleHne K.Y4.»
«TMoYKKM K.Y.»

NHpapKkTy — HeT- «nybokas o4McTKa c19 po 21

Bedep opraHusma» 01:04:00

«AHTUCTpecc»



Habop komnnekcoe «Tpombodnebury 6on>»

Tpombodnebuty
6o — yTpo/aeHb

«AKTUBHasA 3alWuTa»

«Horu oTekwue, onyxaHue»
«Tpomboz»

«Tpomboz BeH»
«BapuKo3HOe pacluupeHue
BeH, obocTpeHue»
«KposoobpalleHune,
perynsauus, no4km»

c7 pno 17

01:48:40

Tpombodnebuty
Boi-Bedep

«[opaepxKa nevyeHu»
«[lpeHax»
«AHTUCTpecc»

c21 no 23

01:25:20

KypcChbl
no

1 MmecsaLa

2-3 pa3sa
B roa



Habop komnnekcoB «Bapuko3sy 6oi>»

Bapukosy 6o - «AKTMBHas 3awmnTa» c7 po 17
yTpo/aeHb «AHTHMOONB»

«Bapwkos (npwm
obocTpeHuu)»
«PereHepauns BeH
(ocHoBHaR)»

«PereHepauuvs Mbiwu»
«Mepudepryeckne cocyabl»
«KpoeoobpalweHus,
perynsuuMsa»

«[MoOYKMK, OUMUCTKa U
perynsums»

02:31:00 Kypc
10 oHe#,
nepepsbis
S AHeMu
C NOEBTOPOM
2-3 Kypca

Bapukozy-6oi- «Perynsauns c 21 po 23
BEYep NVMKBOPOAMHAMUWUKW»
«[ApeHax» 00:58:20
«AHTUCTpecc»




Ha6op koMmnnekcoe «Bec-HopMma>»

Bec-HopMma -
yTpo/aeHb

«AKTUBHasA 3alluTa»
«XenyaoYyHo-KUWEeYHbI
TpaKT, perynsauns»
«ANneTuT, perynauuns»
«[laHKpeaTUT»
«Moaxenyao4yHasa xeneza»
«JunabeT caxapHbli 2-ro
TUna»

«OxunpeHune, basosan»
«XUpOBaA TKaHb
(pacTBopeHue)»
«IHAOKPUHHAsA CMCTEMaE,
perynauus»
«KpoeoobpaweHue,
perynauus»

«lMoOYKK, OHMCTKE U
perynsauus»

c/7 0017

04:25:00

Bec-HopMa - Beyep

«nybokas ouncTka
opraHusMa»
«AHTUCTpecc»

c19 oo 21

01:04:00

Kypchbl
4o
1 Mmecaua
2-3 pasa
B roa



Habop koMmnnekcos «[nabery 2 tuna-6on>»

Ouabet 2 1. - 6ot -
yTpo/AgHb

«AKTUBHasa 2aluTta»
«Xenyao4Ho-KMLWeYHbIn
TpakT, perynsaumax»
«PerynsauuMa yrnesogHoro
obMmeHa BazoBas»
«KpoeoobpalleHue,
perynauusa»

«MOYKK, OMUCTKE U
perynauuma»

c7 oo 17

02:03:40

Ouabet 2 7. - 6ol -
Bedep

«nybokas ouncTka
opraHusMa»
«AHTUCTpecc»

c19 po 21

01:04:00

Kypchbl
0o

1 MecAaua

2-3 paza
B rog



s

KoMmnnekc «I'mnepxonecrepmHeMmuu-6om>»

fMnepxonecTtepuHe
MUU-B0M

«MeyeHb»
«MnepxonecTMpuH-
AMNuaeMnsa»
«XonecTepuH»
«KposoobpaweHue,
ctabunusaumnsa»
«Fnybokas o4MCTKa
opraHusMa»
«AHTUCTpecc»

c2l1 po 23

02:19:00

Kypchbl
0o

1 Mmecaua

2-3 paza
B rog



KenuHbiin KameHsb,
6nokupyroumin obuwmin
HKeNYHBIN, NPOTOK

KenuHbin Ny3sipb

KaMHH B MOYKax

KamHu B NOYKax U XenuyHom nysbipe

Habop koMmnnekcoB «Xenue - MouekaMmeHHon 6onesnam (XKMKB) - HeT»

KMKB - HeT - yTpo | «AKTUBHAaA 3allUTa» c7 a0 17
«XXen4yHbli Ny3bipb, Me4YeHb
bazoBan»
«KaMHW, paccacoiBaHue»
«KposoobpalleHue, Kypcel
4 perynauusax» 03:00:40 Ao
«MOYKM, OUMCTKA U 1 mecaua
perynauus» 2-3 pasa
«MouekameHHas 6onesHb B roa
6azosasn» no
HazHa4eHWH
KXMKB - HeT - «[nybokas o4uMTKa c 21 po 23 epata
BeYyep opraHusMa» ——
> «AHTWUCTpecc» 01:04:00




PR S

(>

Ha6op komnnekcoB «[llogarpa - HeT>»

Mogarpa — HeT -
yTpo/AeHb

«AKTMBHAaRA 3alWnTa»
«Xenyao4yHoO-KMLWEeYHbIN
TpakT, perynauunsa»
«NeyeHb>»

«0ObMeH BelecTs,
HapylweHune»
«[Mogarpa»
«KpoeoobpalieHne,
perynauunsa»
«[MOYKW, OUUCTKE U
perynauusa»

c7 po 17

02:24:40

Mogarpa — HeT-
Be4Yep

«nybokana ounTKa
opraHuvsMa»
«AHTUCTpecc»

c19 go 21

01:04:00

Kypchbl
4o

1 mecaua

2-3 pasa
B rog



Ha6op KkoMnneKkcoB «ApTpo3, apTPUT-HeT>» NMOoAroToBKa

ApTpoz, apTpuT- «AKTUMBHas zalWuMTa» c7 go 17
noar. — yTpo/aeHb «AHTMBONDB>
«lMopaepXKa nedeHun»
«KpoBoobpalleHue, —
perynauusa» 01:33:40
«MOYKK, OUUCTKE U
perynauusa»
ApTpo3, apTpuT - «AHTUCTpecc» c 21 po 23
noAar. - se4ep 00:24:00

npoBoANTL
2 Hepjenu,
3aTeM
nepenTn Ha
KOMMneKc
ApTpos,
apTpuT -
BGazoBbIi



Ha6op koMnnekcoB «ApTpo3, apTpUT-HeT>» 6a3oBbii

ApTpo3, apTpuT -
6az. - yTpo/AeHb

«AKTMBHasA zawmta»
«BocnaneHuve 1,2»

c7 po 17
Bo epems

«MonnapTpuTs BbIMO/THEHMU
«ApTpos, apTpuT, 6a30Ban» | 8 NnporpamMm
«KpoeoobpalweHue, «MMonnapTp
perynsauuns» WT, ApTpUT,
«TOYKM, OYUCTKE U apTpos
perynsumnas 6azoe»
npou3soamn
T crnbaHue
n
pasrubaHu
€ CYyCTaBoB.
02:21:40
ApTpo3, apTpuT - «0OBbMeH BelLecTs, c21 o 23
6az. - Bedep HapyleHue»
«PereHepauus KNeToK»
«Qbpa3oBaHue xpawa»
«Perynsauus obmeHa
(6anaHc) KansuMs u 01:15:20

docdopa»
«ny6bokas ouncTka
opraHusma»
«AHTUCTpPecC»

Kypc
3 mecsaua,
C NoeTOpe-

HUeM

3 pasa

C

MHTEpEanomMm
2 Hepenu.



Habop komnnekcos «OcreoxoHapo3y-6on»

OcTeoxoHApo3y-60i
- yTpo/4eHb

<AKTUBHAaRA 2alWmTa»
«AHTUBONL>»

«KpoBoobpalueHune ronoesl,

HapylweHue»
«CnuWHa, cHATUe Gonu»
«Perynauus
NVKBOPOANHAMUKWU»
«Cnazm mMblilY Wen»
«CWMHAPOM NO3BOHOYHOW
apTepuu»

«¥YCTanocTb CNUHBbI»
«OcTeoxoHApO3»

c7 0o 17

02:18:20

OcTeoxoHApo3y-60i
- Beuep

«CoegMHUTENbHas TKaHb
K.M.»

«PereHepauunsa HepeoB»
«MIMMyHHasa cucTema»
«AHTUCTpecc»

c2l1 no 23

01:29:40

KypCbl
ao
1 Mmecaua
2-3 4 paza
B rog,

B TeYyeHue
rona
2-3 pa3a B
Hepenwo



Komnnekc «OcTreoxoHapo3y-6on>» (pacnpocrpaHeHHbIW)

OcTeoxoHApoz

(pacn.) -
yTpo/AeHb

«AKTWMBHAaA 2allmTa»
«AHTUGOND»

«CnnHa, cHATKe Bonu»
«0OcTeoxoHApO3»
«MO3BOHOYHWK, BECb»
«MO3BOHOYHMUK -
NOSACHWYHbINA oTASN>»
«TroMbaro, npocTpen»
«wmnac»
«MO3BOHOYHUK —
M3HalWBaHUe»

c7 po 17

02:36:20

OcTeoxoHgpos
(pacn.) - Beuep

«CoeAMHUTeNnbHaA TKaHb
K.Y.»

«PereHepauWsa HEPBOB»
«MIMMyHHasa cucTeMa»
«AHTUCTpecc»

c2l1 no 23

01:29:40

KYypChbl
Ao
1 Mmecaua
2-3 4 pasza
B rog,

B TeyeHue
roga
2-3 paza B
Hegentwo



L.

Habop koMmnnekcoB «3peHue- HopMa»
3peHue - HopMa - «AKTMBHaRA 3alluMTa» c/7 a0 17
yTpo/aeHb «3peHne, perynauna» (npm
bnnzopykocTu)
«PereHepauua ceTyaTKu
rnasza»
«PereHepauua 3puTenbHOro ——
HepBa» (CHATUE 01:47:40 Kypcel
BOCMNaneHus) 1 MSSHHE
«Perynsauus Mbiwy rnas» 5.3 4 pasa
«KposoobpalleHue, 5 roF.Jq
¥
perynAaumns> B Te4YeHUe
roga
3peHWe-HopMa- «CnasM MbllWL Wen» c 21 po 23 2-3 paza 8
Beyep «MblWwUbl rNas, yToMaeHue u
Hedenw
6onb»
«YcTanocTb rnas» 02:04:00

«nybokas o4uCTKa
opraHvsMa»
«AHTUCTpecc»




Habop komnnekcoB «4Yucraa komwa»

Yuctan Koxa-
yTpo/4eHb

«AKTMBHaRA 3aluTa»
«Xenyao4Ho-KULEeYHbIN
TPaKT, perynaumsa»
«OncbakTepnos»
«TOKCWHBI, BbIBEAgHWE
TOKCHHOB>»

«lNoaaepxKa neyeHu»
«KposoobpaweHue
perynauua»
«Perynauuvs nodvexk»

c/7 0017

02:26:00

Yucran KOXa-eedep

«FnybBokas ouncTka
opraHusma»
«AHTUCTpecc»

c19 oo 21

01:04:00

Kypchbil
no

1 mecsua

2-3 4 paza
B roa,

B Te4YeHUue
roga
2-3 paza B
Hegenw



Habop komnnekcoB «OHKoONpodunakTuka»

OnkonpodunakTmka-

yTpo

«AKTUBHaA 3alu1Ta»
«IMMyHHas cuctemas»
«QcnabneHne zalWMTHBIX
PYHKUMIA opraHnsMa»
«CTtabununzaumns
UMMYHUTETa»
«3HAOKPWHHARA cucTeMa,
perynauuMsa»

c7 009

01:39:00

OHKkonpodunakTuKa-
OEHb

«XenyaouHo-KNLWeYHbIi
TpaKT, perynsuns» (cneu.)
«AKTMBaUUA PYHKLUMHK
neyeHu»

«MoYkn, perynsauns um
OYMCTKa»
«JlnMmaTuyeckas cucTema,
perynsumns U o4McTKa»

cll po 17

01:10:00

OHkonpodunakTuka-
BeYep

«ny6okas ouncTKa
opraHusma (cneu.)»

c21 go 23

00:27:00

Kypcsbl
4o
1 Mmecaua
2-3 4 pasza
B ros,



