A TBOV CMAPT®OH
3SAEOTUTCSH O TEBE?

Annapat 6rnope3oHaHCHOW Tepanuy
B TBOEM KapMaHe y>ke ceroaHs!

LleHTpanbHas
HepBHaa cucTeMa

Chcrema oprano Komnnekc HPSP B Bawem cmapTdoHe:

JAbIXaHuA

CucTema opraHoe
KPOBETBOPEHHS U
: Ybupaet 3ybHyto,

OMOMNOMEHME ; b
opraHu3ma FONOBHYH Y l Hopmanuzyet CHumaeT

Cuctema Opl‘aHOB ‘ﬂ'pyf_me 60”1/1 Bec CTpECC

Kpoeuoﬁpau_leﬂﬂﬂ e,

. CnocobcrByeT +©  TMomoraer
L ac ‘, ! oUUnCTKE npw

..-_' : -
3 E N BUDPYCaMMU m
. ‘ Piee Py ~ae- OPraHmsma H6eccoHHWLe

AlK HPSP n 'pynna KoMnJsieKkcoB
«KanuTtan 340PpOBbA U aKTUBHOE




Hu3Ko4yacToTHbIE 3/IEKTPOMArHUTHbIE
BOJIHbI Ha onpeaeneHHoOn YacToTe,

6e3BpeHO MPOHUKAIOT B JILDOYIO TOUYKY
OpraHv3ma v NoAaBsIOT NaTONIOrMYECKHNE
npoLLecchbl, BOCCTAaHABAMBAIOT U ycuamsaiofl |
paboTy KNeToK, OpraHoB U CUCTEM BCEro

opraHuima.

MNMpu 3TOM HET HacuAnA Hap,
OpraHu3MoM, TaK KaK OTCyTCTBYeT
Yyy)XepoaHoe Bo3AeNcTBue, Bce
KonebaHus aBasatoTcA
dusmonornyeckumu, To ecTb
€CTeCTBEHHbIMM.

O3a0poBUTENIbHbIE KOMIJIEKCHI
NPUBHOCAT AOMNOJIHUTE/IbHYIO 3HEPIUIOD
pns 60pbbbI C pa3HOOOpPa3HbIMU
3aboneBaHUAMMU, aKTUBUPYIOT
MMMYHHbI€ CWJIbl OpraHM3Ma.

_ 01725

(pse

HEALTH PROTECTION SMARTP HONE

LienTpanbHan
HepBHanA cucTema
CucTema opraHos
ObIXaHnA
CucTema opraHos
KPOBETBOPEHHA 1
OMONOXEHHE
opraHusma
CHCTema opraHoB
KPOBOOBPALLEHNA
CcTema opraHos

MpunoxxeHue coaep>xmut 16 6a3oBbIX
nporpamMmM, a TaK e B aCCOpTUMEHTE eCTb
ponoaHutenbHoe MO ¢ pa3HbIMM Habopamu
KOMIMJIEKCOB Ha BCE Cly4aun YKU3HMU,
cocroswme us 6onee yem 3000
6Mope30HaHCHbIX U NPOTUBONAPa3UTaAPHbIX
nporpamMm.

Mpubop Bcerpa Haxo4UTCA HA CBA3MU C
LleHTpoM YacTtoTtHOM Koppekuuun. Bbl
MO)KeTe NMoJly4aTb KOHCY/bTaluu
cneuuanmncToB U 3arpyXxkatb B
NPUNOXKEHUE HOBble KOMIJIEKCHI.
O6HoBNEHME NpoUCXoaUT
MOMEHTa/IbHO.

YnpaBnsite npubopom co cBoero
cMmapTtdoHa. MakcumanbHas
MOOUIBHOCTb U J,OCTYNMHOCTb, B /Il060E
BpeMs u B 1to6oM mecte. [na paboTtbl
npubopa He TpebyeTcsa aKTUBHOE
WHTEPHET-NOAK/NOYEHME.



pynna Kypcos Cd)OpMI/IpOBaHa noa pykoesoaAcTBOM

YepHeuoBoii Mlapucbl BayecnaBoBHbI
* [lokmop MeOUyUHCKUX HayK, hpogheccop;
* Bpauy sbicweli kKame2opuu;
* JKkcnepm 8 061acmu UHghopmMayuoHHOU MeOUYUHbI;
* Akademuk Poccutickoli Akademuu EcmecmBo3HaHUS;

» 3agedosasa Kypcom npoghunakmudeckoli MeouyuHbl (hakyibmema nOBbIWEHUSA

Ksasiughukayuu u npogheccuoHasibHoU nepenod20mosKu Vxesckoli FocydapcmseHHOL

mMeduyuHcKoU akademuu;

* Asmop 60see 100 Hay4HbIX pabom u hameHmMos.




Mpochunakmuka npocmyoHbIX 3a60/1e8aHuUl U KOppeKyus pabombl

)X€/lyOO4HO-KUWEYHO020 mpakma, CHUMaem ycmasocms,
pasopaxumesibHOCMb U HaNPSXXEHHOCMb, NOBbIWaem
pabomocnocob6HOoCMb, BHUMaHUe, XXU3HeHHbIU MOHYC.

Ha6op komnnekcoB «leHepanbHaa ybopka opraHuama>»

MoAroTOBUTENbHbIIA «AKTUBHaA 3alluTa» § c/7 009
- yTpo | «XKenyAoYHO-KULWEeYHbIn 00:45:00
- TPaKT, perynaunsa»

«Cepgue, perynauua» c12 po 17
MNoaroToBUTENbHbLIN «KposooGpalierne,
- AeHb | PerynaLna» 00:51:40
w «[TOYKK, OYMCTKa U

perynaunsa»

«¥YCTanocTb CUHbI» c 19 po 21

. | «3peHue, perynauua»

_I'Igg.:c;‘rposHTeanblu «nybokas o4ncTka» 01:43:00
- «AHTUCTpecc»

B TeYyeHWe
1 MmecAua.



/\ \ ' \

v/f DETOX -

] A, Ll

CHssmue mokcu4eckoU Ha2py3Ku, hooodepxxka pabomal

ne4vyeHu U NO4Yex.

Habop koMnnekcoB «JleToKcC>»

OeTokc 6az0BblM - | «AKTUBHas 3alluTa» c7m009
YTPO 00:24:00
« AYTOMHTOKCUKaUUA» c 10 po 17
«TOKCUHBI, BbIBEAEHWNE
AeTokc 6a30BbI - | TOKCUHOB»
OeHb «MoonepxkKa nevyeHu» 01:37:00
«MOYKM, OUUCTKE M
perynaunax»
«[JeToKCUMKaUWa opraHnusMa» | ¢ 19 go 21
AeTokc 6azoBbIn - «peHan» ——
Beyep «AHTUCTpecc» 01:05:40

oT 34006
OHeH



YHusepca/ibHble hpo2paMMbl KOppekyuu
(annepaus, npocmyoa, hpob/ieMbl Xesly004YHO-KUWeYHO020 mpakma u op.)

Habop nporpamMM komnnekca «SOS»
MporpamMmbl «SOS» | AKTUBHasA 3alluTa

bpoHxocnasm BbIBOPOYHO
TpasmMma, peabunutauus (no oaHo#
CTeHokapauu npucTyn nporpamme)
Anneprus B
rnybokas ouncTka e

Y OT CUTYyaLun
AHTUCTpecc

lMpocTtyna, OPBU
OTpaeneHne (paccTpoUcTBO
nueBapeHns)
HapyweHune nuiesapeHua
Xenypok, npobnemsl
KKT, koppekuyus
BocnaneHne kuweyHMKa
AkTuBauua gyHKUUN
neueHu

MopxenypouHasa xenesa
3anopsbl

dpeHax




b
i S

Hacmpolka op2aHu3ma Ha akKmusHbIU 0eHb U CHImue

ycmasiocmu se4epom
Habop koMnnekcoB «OTAbIX>»
OTabIX- yTpoO «AKTUBHAaA zaluTa» c 7 po 9
00:24:00
OTabIX - BEYep «YCNoKoeHue» c19 ao 23 B OHW

«YTOMNEHWE, YCTanocTb»
«AHTUCTpecc (beccoHHMUa)»

00:56:20 Shad




[pochunakmuka
nNPOCMYOHbIX U
BUPYCHbIX 3a60/1e8aHULll
B BECEHHEe-0CEHHUU
hepuood

Ha6op komnnekcos «MMMyHUTEeT HOpMa>

MMMYyHUTET HOpMa- | «AKTUBHas 3alWuTa» c/7poo 12
yTpo/aeHb «AKTUBaUMA PYHKUNHK
nevyeHu»
«IMMYyHHas cuctema» Kypcamu
«0OcnabneHne saWMTHbIX BECHOW
PyHKUWIA opraHnsma» 02:28:00 7
«Ctabunusauns OCEeHbIO
UMMYHUTETa» Ao
«AKTUBaUMA UMMYHHOM 1 mecsaua,
cucTeMbl (MO NOKasaHWAM)» nocne
NMMyHUTeT HopMa- | «MnybBokas ouncTka c19 po 21 3abones-1
Beyep opraHuvsma» 2 Hepgenwu
«[IpeHax» 00:52:20
«AHTHCTpecc»




lModdepxaHue 300P0BbA,
akKmusHocmu, CHimue
ycmasiocmu cnuHbl U 2/1a3 8
OHU noe300K, KOMaHOUPOBOK
| U 6bIcmpoe BoccmaHoB/1eHuUe

noc’sie HUX

Ha6op koMnnekcoB «[lOpOXHbIW>»

OOpoXHBIN-yTpPO «AKTUBHas 3awuTa» c/.ac 9
«AHTMBOND>»
«AHTUBHOpauUUSA ——
«3peHue, perynauusa» R
«AHTUCTpecc»

[JopoxHblii-Bedep «¥YCTanocTb CNHUHbI» c 19 no 21
«YcnokoeHue»
«¥YTOMNneHWe, ycTanocTb»

Y 01:24:40

«[JeTOKCUKaUWA OpraHnama»
«AHTUCTpecc» (6eccoHHMUa)

B OHM
noesnok
WM nocne
HUX
2-3 OHSA
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Mpoghunakmuka 3abosesaHuli MyXckoli Mo4enos1080U cghepbl,
ycu/sieHue nomeHyuu u cHAmMue cmpecca

Ha6op koMnnekcoB «My»cCKoW>»

My>»CKOW - yTpO «AKTUBHaA 3alWiuTa» ¢ ao9
00:24:00
My»XCKOW-AeHb «KposoobpaweHue, ciZ2 mo 17
perynauusa»
«My»XCcKafa Mo4enonoean
cnr:'rema,uperynﬂ Lns» 00:38:20 5 mo
«Mo4eBOMW NYy3bipb, S
npocTaTta» %29
My»XCKoW-Bedep «¥YcuneHve noTeHUUU» cl9 ao 21
KypcaMmu
«llcuxonoTeHUUA»
«ny6oKon O4YNCTKU =
opraHusMa» Haaaauy
«AHTUCTpecc»




yPOBHS cmpecca, HopMasu3ayus CHa

Ha6op koMnnekcoB «XXeHCKuUA»

XKeHCKWn - yTpo «AKTUBHaA 3aliuTa» c74809
00:24:00

MeHCKW - feHb «KpoeoobpaweHue K.4.» c12 po 17
«)XeHcKkas Mo4yenonoBas
cucTeMma, perynsaunax» ——
«IHAOKPWUHHbIE XXenes3bl 00:38:40
K.Y.»

HeHCKUM - Beuep «lnybokas o4ncTKa c 19 no 21
opraHuama» 01:04-00

«AHTUCTpecc»

1-2 pasza
B HeJenw
MU
Kypcamu



Mpodhunakmuka HapyweHuli KPoBOOBPALEHUS, CHUXEHUE
YPOBHS cmpecca u HopMasusayus cHa

Habop uuunneucun «Berero-cocygucras .qm:‘rm-mn» (Bc,ﬂ)

BCA -yTpo «AKTUBHas zaWunra» c7 poo9
«KpoeoobpalleHWe ronossl, KypcaMu Ao
ynydweHue» — 1 Mmecaua,
«ApTepuanbHoe gasneHue, 00:51:00 Aanee
HU3Koe» 2-3 pasa

BC/A - AeHb «CMMNaTUKYC U Barycs» c 10 po 13 B Hedenw
«KpoBoobpalweHne Kommn.» —

«AHTUCTpecc>» 01:03:00




B KkomnhnekcHOM /ie4eHUU B Kayecmase npOCIJUﬂ&KmUKU u
BOCCMaHOB/1IeHUU 3aWlUMmHbIX dJyHKquii opeaHu3ma, CHAMus
BoCNna/leHus, cma6unu3aquu UMMYyHUMeéma.

Habop koMnnekcoB «XpOHMUECKUA TOH3WNIUT>

«AHTUCTpecc»

XpoOHUYEeCKUI «AKTUBHaA 3aWMTa» c 11 po 13
TOH3UNNNT — «AHrMHa BGazoBas»
yTpo/AeHb «BocnaneHwne ropna -
basoBasn» 02:57:00
«bonb B ropne»
«XPOHUYECKMUIW TOH3UNAUT»
XpOHUYECKU I «Ctabunnsaumns c19 go 21
TOH3UNNUT-BEYEp MMMYHUTETa»
«[JeTOKCUKaLMWA opraHmMsma» 00°52:20

KypcaMu Ao
1 mecsaua,
nanee
2-3 pasa
B HeJenw



B KOMN/IEKCHOM JIe4eHUU /151 yMEeHbWEeHUS]

Bocha/ieHusi, CHAmus 6ou.

Habop koMmnnekcoB «OTUT>»

OTUT -OeHb

«AKTUBHASR 3aWuTa»
«BocnaneHue Npu oTUTe

6azoBas»

«OTUT»

«Ywwn, obwmre npobnemebl»
«YWwHasa 6onb»
«BocnaneHwe cNUM3UCTOM
obonoukn»

¢7ho 13

03:44:40

OTuUT-BeYep

«[leTOKCMKaUUA opraHusMa»
«peHax»

«Jlumda u feTokc»
«AHTUCTpecc»

c19 no 21

02:44:40

KYpCoM
1-2
Heaenu
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lMpoghunakmuka npocmyoHbIX
3abosnesaHu, ycmasaocmu u
yKpensieHue 3aujumHbix OyHKYud

opecaHusma.

Ha6op konnneucon «[lnuTenbHo 1 Yyacto 6onerowme getun (QUBA)>»

A4BA-yTpo

«AKTMBHAaA 3awmnTa»
«Xenyao4yHo-K1LWeYHbIH
TPaKT, perynsauusa»

c7 809

00:45:00

AYBA-neHb

«[bIxaTenbHble NyTHU, HOC,
K.4.1,2»

«BpoHXx0Cnasm - NpuUcTyn
yaywbsa»
«Anneprudeckue
3aboneBaHuA»
«BpoHXxonero4yHas cuctema»
«KposoobpalleHune,
perynsaums»

«MOYKHK, OMUCTKa W
perynsayms»

cll po 17

01:51:20

A4B54-sevep

«MIMMyHHas cucteMa»
«YKpenneHue 3alnTHbBIX
GyHKUWIA»

«CHATUe 3pUTEeNnbHOro
yTOMNEHUA»

«nybokas ouncTKa
opraHusma»
«AHTUCTpecC»

c19 no 21

02:04:00

KypcaMun 4o
1 Mecaua,
ocobeHHO
BECHOW M
OCEHbIO,

danee
2-3 pasa
B Heaenw



lMpoghunakmuka paccmpolicms
nuuwjesapeHus, BochaseHus
KUWeYHUKa, 830ymus u
Memeopu3ma

-

Ha6bop komnnekcoB «[ucbakrtepuos>

OucbakTepunos - «AKTUBHaA zalWmnTa» c/74809

yTpo «Xenyao4Ho-KULWEeYHbIN 00:45:00
TPaKT, perynauusa» KypcaMu 4o

OucbakTepnos-geHb | «AKTUBaAUNA PYHKUWMK c 10 po 14 1 mecsaua,
neyeHun» ocobeHHO
«BocnaneHue KUWEeYHUKa» BECHOW W
«Mono4HokKKncnan OCEHbIO,
BakTepusa» 01:11:00 Aanee
«BzayTue, METEOpU3M» 2-3 pa3sa
«PaccTpoicTeo B Hedenw
NUeBapeHusa»

AucbakTepnos- «[leToKCHMKaUuWa opradmMama» | C 19 go 21

Beyep «AHTUCTpecc» 00:37:20




Peaynsyusi pabomsl ¥e/ly004YHO-KUWEYHO20 MPaKkma,

cnocob6cmsyem npedomspaujeHuro, KoppeKkyuu U HapyweHus
MOMOPUKU XXe/TYHO20 Ny3bIPsl, XeNYHbIX NPOMOKOB

KoMnnekc «[lMCKMHE3MA enuyeBbiBoAAwWMX nyten» (AXKBIT)

OBl «AKTMBHaRA 3allnTa» ¢ 7 ao 10
«XenyaouyHo-KMLWeYHbIi
TPaKkT, perynauuva» —— 2-3 pasa
«[dMCKUHEe3nA I B Hejgenw

HKendeBblBOOAWKNX I'I‘fTEIFI?-':-




Cnocobcmsyem n

'
1 '-II’ :11

déé;epmke u hpeaomspauqeuum

60/1e8bIX OWYWEHUl U cNasmMoB8 MbIWY CNUHbI

KoMmnnekc «HapylweHue ocaHKu»

HapylweHWe ocaHKK
- Beyep

«YCTanocTb CNUWUHBI»
<AHTUBONB»

c19 oo 21

00:48:00




CHUxXaem yposeHb cmpecca 8 op2aHu3mMe, 3apsxaem

XU3HEHHOU 3Hepeueu
Habop koMnnekcoB «AHTHUCTpeccC»
AHTUCTpecc-yTpo «AKTUBHaA 3alumTa» c/7h089
«CTpecc» 00:28:00
2-3 pasa
AHTUCTpecc-deHb «bogpocTb, HegocTaTo4YHas» | ¢ 10 go 15
- B HeJenw
«3apagKa sHeprueun» )
KU3HEeHHan sHepruax» 00:30:00
B AHU
- CTPEeCcCOBbIX
AHTUCTpecc-Be4ep «AHTHUCTpecc (beccoHHMua)» | ¢ 19 po 21 CHUTYaLMi

«/4aKp» 00:29:00




CHumaem ocmpoe sochasieHue, CHUXaem ypoBeHb
60/1u pasiu4yHol amuosioauu.

Habop komnnekcoB «bonu HeT»

Bonwn HeT- «0cCTpoe BocnaneHue» c/7 no 11
yTpo/OeHb «bonb ocTpasa» ———
«Bonb obwan» 00:51:00 no mepe
Heobxo-
Bonu HeT-Be4ep «YToMneHwe Mbiwy, Sonb» c 15 go 21 AMOCTH
«OpeHax» 00:58:20 a




B KOMN/IEKCHOM /1e4eHuU 07151 CHIMUsl YPOBHSI

Bocha/sieHusi, 601U, noBbIWEHUS 3axusasgsemocmu paH

Habop komnnekcos «Tpasma, nepenomsbl (peabunuraumnsa)»

TpaeMa

«AHTUBONB>
«MyckynaTtypa»
«ApTpUT-apTpo3»
«TpaBMa, peabunutauma»
«AHTUBMOpauua»
«¥YCTanocTb CNUHbI®

no Mepe
Heobxo-
OAMMOCTU

Henb3a npu
nepenomax
npu
CMELLEHWUH
KOCTEMW



CHUMaem CUHOPOM XPOHUYeCKOU ycmasiocmu, 3apsixkaem
3Hepauetl, 0aem 3apsi0 6oopocmu

Habop komnnekcos «3apaa 6oapoctu>»

3apsa 6oapocTm— «YcnokoeHue» c/ aa9
yTpo «¥YToMneHWe, ycTanocTb»
«BboapocTb, HegocTaTo4YHaA» 2-3 pasa
«3apsaKa aHepruein» B Hepenwo
«XWU3HEeHHasa saHeprus» 01:47:20 W
«CUHAPOM XPOHWUYECKOMK B OHMW
YCTanoCcTu= cTpecc
cUTyauun,
3apsg 6oapocTu- «AHTUCTpecc (6eccoHHuua)» | c 19 go 21 nepeyToM-
BeYyep «7 dJakp» 00:29:00 NeHus




nposABJieHUsa Ha NPoAyKmbl MUMAHUS, LLepcmb XUBOMHbIX, Mbl/b, HOpMAJu3yem
pabomy >kesyo4YHO-KULLEYHOro mpakKma, CHUXKaem moKcUu4ecKyro Harpy3Ky

Habop komnnekcos «Anneprua>»

Anneprua-yTpo «AKTMBHaRA 3alluTa» ¢/ Ao 9
00:24:00
Anneprusa-geHb «Anneprus 6asosas» c10 po 13
«OuncbakTepnos»
«KpoeoobpaleHune,
perynsauua» 01:05:00
«[1oYKUK, perynauusa u
OYMUCTKa»
Anneprus-eedep «nybokas o4ncTKa ¢19 oo 21
opraHvsMa» 01:04:00

«AHTUCTpecc»

KypcaMu 4o
1 mecsaua,
ocobeHHO
BECHOMW M
OCEHbH,

nanee
2-3 pas3a
B HeJenw
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A o
CHumaem socnaJsieHue cnu3ucmblx O OJ104€K,

npomusosocnasziume/ibHoé deticmsue, CHUXaem aj/iziepeuyeckue

i
OKa3bisaem

NnposiB/IeHUS Ha NbINbYY pacmeHull

Habop komnnekcos «lonanHos»

MonnwHo3- yTpo

«AKTUBHasA 3aliumTa»

c7n00°9

00:24:00

MonnnHo3-aeHb

«CeHHOW HacMopK>»
«AHTUIUCTaMUHHbIW
sddekT>
«Annepruyeckue
3aboneBaHunA»
«Anneprus»
«Anneprudyeckuii
PUHOCUHYCUT>»
«KOHBIOHKTUBUT>

c 10 oo 13

02:50:41

MonnuvHo3-Be4ep

«MIMMyHHasa cucTeMa»
«O4YNCTKa KPOBW W MNasMbl»
«[JeTOKCUKaLUWA opraHnuama»
«AHTUCTpecc»

c19 no 21

01:13:00

KypcaMmu 4o
1 Mecsaua,
ocobeHHO
BECHOMW K
OCEHbHo,

nanee
2-3 pasa
B HeJenw



\9l

B KkomnsieKCHOM /ieyeHuU
npumeHsiemcs npu 6poHxocnasmax,
yny4dwaem obujee cocmosiHue,
Hopmasiusyem pabomy UMMyHHOU
cucmembl U Xe1y004YHO-KUWEYHO20
mpakma, CHuUXxaem moKcu4ecKyHo

Haz2py3Ky

Hab6op komnnekcoB «bpoHxWanbHaa acTMa>»

BpoHxnanbHas
acTMma-yTpo

«AKTMBHAaR 3aWwmTa»
«XenyAo4YHO-KWLLEYHbIK
TpakT, perynauusa»
«MopgxXenyno4yHasn xenesa,
perynsauusa»

C710069

01:03:00

BpoHxuanbHas
acTMa-aeHb

«AucbakTepnosz»
«BpoHxocnasM»
«AcTMma obwan»
«AcTMa BpoHXxnansHas»
«Annepruax»

«[MOYKK, OYUCTKE W
perynsauua»

c 10 po 17

03:11:58

BpoHxunanbHas
acTMa-eedep

«IMMYyHHasa cuctemMa»
«O4YnCTKa KPOBW U NNazMbl»
«nybokas o4ucTKa
opraHuvsma»

«AHTUCTpecc»

cl19 oo 21

01:39:40

KypcamMu Ao
1 mecsaua,
ocobeHHO
BECHOW M
OCEHbH,

nanee
2-3 pasa
B HeJenw



B KkomnsieKCHOM /leyeHUU B
ocmpbu‘i hepuood cma6unu3upyem

CHUXXaem BUPYCHYH

Habop komnnekcos «OPBWU v rpunn>»

MOKCUYECKYH Hacpy3Ky

OPBW wn rpunn- «AKTMBHaRA zalunTa» c?7 po 17
yTpo/AeHb «[pocTyda U rpyunn»
«OcTpbI BpoHXUT (OP3)»
«PecnupaTopHbIK
CUHUMUTHaNbHbIA BUPYC» 01:11:00
«BpoHXonero4yHas cucreMa»
OPBWM v rpunn - «AfeHOBUpPYC>» crlaol?
AeHb (gon.) «puUnNn c pecnupaTopHbIM
KOMMOHEHTOM» 02:56:00
«Hozo04bl rpunna»
OPBWN w rpunn - «MMMyHHasa cuctema» c 19 ao
Be4yep «nybokas o4ncTka 21
opraHvaMa» 02:43:00
«JlnMda 1 geToke»

no
noKazaHWAaM



lpumeHsiemcs 8
KOMN/IEKCHOM Jie4yeHuu
cmagu/I0KoKo-
- CMpenmoKoKosoU UHeKyuu,
¢hapuHauma, aHaUHblI

Hat’inp KOMMNeKCcoB «BocnaneHue HOCOrNoOTKU»

BocnaneHue «AKTMEBHAaA 3alWuTa» c/7 Ao 17
HOCOrNOTKU-YTpO- «CTaUIOKOKO-
OeHb CTPENTOKOKOBaA MH(pPEeKUNA»
«DapUHIUT»
«[opTaHb-KaTap ronocoebix | 03:45:00
CBA3OK» NoBTOPATb
«AHMMHa TOH3WNNAPpHaa» 2-3 paza
B A€Hb
BocnaneHue «MIMMYyHHasa cucTema» c 19 go 21
HOCOTNOTKU - Bevep | «[peHax» 02:31:20
«Jlnmda n geTokc»




B ocmpobiti nepuod 8
KOMNJ/IEKCHOM Jle4eHuu
npocmyoHbIX 3a60/1es8aHull
CHUXaem omeyHoCMmb
c/au3ucmou, CHUMaem
sBochasieHue, chocobcmsyem
npedomspalleHuro 0CN0XHeHUl

HabGop koMmnnekcoB «lpoctyna>»

MpocTyna - «AKTUBHAaA zalinTa>» c/7ao 17
yTpo/AeHb «BocnaneHue cAM3MCTOM
obonoykun»
«PecnupaTopHO-
CUMHUMTUANbHbIA BUPYC» 03:20:40
«AHTUCENTUK oBWwmnn»
«pnbkn 6azoean»
«Anneprusa»
MpocTyna-eedep «[leTOKCUMKauusa opradusMa» | ¢ 19 go 21
«[peHax»
«Jlnmda n geTokc»
«AHTHUCTpecC»

NOBTOPATb
2-3 paza B
OeHb

02:44:40



B KOMNIEKCHOM /1e4eHUU OKa3biBaem
aHmucenmuyeckoe,
npomusosocnaumesibHoe,
demoKcuKayuoHHoe delicmsue,
CHUXaem 3a/10)XeHHOCMb HOCa

Habop koMmnnekcoB «PUHUT (MHPEKUMOHHOW 3THUONOrMK)>»

PUHWUT — yTpo/AeHb | «AKTUBHAaRA 2alluTa» c/ pol7
«NMMyHHaR cuctema»
«PUHUT c BOCN@aneHueMm
CNU3UCTON Hoca» HOETORH T
«AHTUCENTHUYECKoe 01:20:40 =< paan
AelcTBUE Hshb
«TOKCWHBI, BbiBEASHWE
TOKCHHOB>»

PUHUT - gon. «PecnupaTopHbIi 7. po-17 no
CUHUWUTUENbHBIW BUPYC» 01:50:00 NnoKasaHnamM
«AfeHoBUpPYC»

PUHUT — Beudep «[leToKCUMKauusa opraHMaMa» | c 19 go 21 Numdpa u
«[peHax>» OeToKC
«AHTUCTpecc» 01:05:40 no

nokKasaHuamM



B KkoMnneKCHOM /1e4eHuu
cmabunausupyem pabomy
UMMYHHOU cucmembl, 6/10KUpyem
aKmusHocmb UHDeKyuu,
yMeHbwaem pegIeKMopHbIL
Kaule/b

Ha6op koMnnekcoB «BpOHXMWT, Kallenb>»

BpOHXUT - «AKTUBHaA 3alluTa» croo 1y

yTpo/OeHb «BbpoHxocnasM»
«MMMYyHHaa cucteMa»
«CTpenTOKOKK MHEBMOHWUMK»
«MwWKonnazMa NHEBMOHKWA» Biialhct e
«BpPOHXKUT» 03:19:20 £ e pada
«PedneKToOpHbIA Kalwenb» st
«BpOHXKU»
«BbpoHXxonero4yHaa cuctema»

BpoHXUT - Be4ep «[leToKCHMKaUKA opraduaMa» | ¢ 19 go 21
«[IpeHax» NMumda u
«AHTUCTpecc» 01:05:40 ne;gr{c

noKazaH1am




: L ; / — ’
B KOMN/IEKCHOM /IeHeHUU CHUMaem sochasieHue 20pna,
ymMeHbwaem 60/1b 8 20psie, cmabususupyem uMMyHumem

Habop koMnnekcoB «AHruHa»

AHrMHa - «AKTMBHAaRA 3almTa» cFao 17

yTpo/AeHb «AHrnHa 6azoeas» NOBTOPAThH
«BocnaneHuwe ropna - 2-3 paza B

P 02:36:00 P

bazoBas» AeHb
«bonb B ropne»

AHrMHa-ge4ep «XPOHUYECKWUA TOHIUAUT» c19 po 21
«[JeTOKCUKaUnsa opraHmama» Numda m
«[lpeHax» L AeToKC no

01:26:40

«AHTUCTpecc» NoKazaHWAM



lpoghunakmuka
amepocksieposa cocyoos,
NoBbIWEHHO20
XosiecmepuHa, mpomoo3a,
NoBbIWEHHO20 0as/IeHUs U
YPOBHS cmpecca
ope2aHu3mMa

Habop koMmnnexkcoe «Artepockneposy - bon»
ATepocknepozy - «AKTUBHaA 3allnTa» c?7 oo 14
6oil-yTpo/aeHb «ATepocknepos 6az3oBbli»
«KpoBoobpalieHue K.4.»
«MNnepxonecTepuH-
anuaeMusa»

«ApTepuil 3akynopka,
TpoMbo3»

«Kanuwnnapbl» 03:57:20 Ky pchbl
«Mepndepryeckne cocyabl» o
«KpoBocHabxeHue u 1 Mecsua
nornoweHWe Kucnopoga» 2-3 paza B
«ApTepuocKnepos npu rog
NOBbILEHHOM AaBAEeHUU»

ATepockneposy - AyTOMHTOKCHKaLUKUA c21 po 23
6oi-Beuep AHTHCTpecC 00:54:00




lpochunakmuka HepBHbIX
npob6/siem U HapyweHus
KpoBoOOpaweHuUs, CHUXeHue
YPOBHS cmpecca

Habop koMnnekcoB «WHCYNbTy — HeT>»

NHCynbTy — HeT -
yTpo/AeHb

«AKTUBHaA 3aliuTa»
«06wmne HepBHbIe
npobnemsl 1,2»
«KpoBoobpalueHne ronosel,
HapyleHue»
«KposoobpalweHne KoMmn.»
«KposoobpaleHue,
perynsaumnsa»

«[MOYKK, OYHUCTKa U
perynsaumnsa»

claol7

02:17:40

NHCYynbTy — HeT-
BeYyep

«'nybokas o4ucTKa
opraHuama»
AHTUCTpEcCC

c2l1 ao 23

01:04:00

Kypchl
no

1 mecAua

2-3 pa3sa
B roa



Hopmanu3sayus apmepuasibHoO20
0as/ieHus, npouaakmuka
HapyweHuU KposoobpaujeHus u
nNoBbIWEHUS YPOBHSA
Xo/1lecmepuHa

o

=

S
kS
S
)

////

Habop komnnekcoB «ImneproHun-6on»

rMnepTtoHun — 6oi «AKTWMBHAaA 3awunTa» c/7 oo ly
- YyTpo/AeHb «MNOTEeH3MBHbIA 3pdeKT»
«ApTepnanbHoe gasneHue,
CNULWKOM BblCOKOE»

«MMnepToHUYecKasn

6onesHb»

«Cepaue u Kypchbl
KposoobpalieHue» Ao
«KposoobpalieHue, e 1 mecsua
ctabunusauns» 2-3 pa3a
«MinepxonecTtepuHeMUs» B rog
«AKTUBAUNA PYHKLMUMK

cepaua»

«KpoBoobpalieHne K.4.»
«[1OMKH K.Y.»
rMnepToHun — 6oil- | «AYTOMHTOKCUMKaUUS» c 21 po 23
Bevep «AHTUCTpecc» 00:54:00




Mpogpunakmuka NBC,
KoMn/ieKCHasi Hopmasusayus
pabomsbl opa2aHu3ma, CHUXeHue
YPOBHS cmpecca

Habop komnnekcoe «WNwemnuyeckon 6onesHu cepaua (MBC) 6on>»
MBC - yTpo/aeHb «AKTUBHas 3aWwuTa» c/7 po 17
«CTecHeHWA B cepgue
(cTeHoOkapans)»
«Ceppue, perynauma»
«KposoobpalieHue,
perynauus»
«Cepae4YHon MbilWLbI Kypcbl
HeJoCTaTOYHOCTb» 02:15:20 Ao
«AKTUBaUNA PYHKUNHK 1 Mecsua
ne4yeHu» 2-3 pasa
«KposoobpalieHune, B rog
perynauuna»
«NMoOYKM, OYUCTKE U
perynauuna»
NBC-Bedep «[leTOKCMKaUMUA opradmama» | c 19 go 21
«AHTHCTpecc» 00:37:20




— ey
lpoghunakmuka cepoeyHo-cocyoucmbix 3abosesaHull

Habop komnnekcoB «WHdapkrty — HeT»

NHbapKTy — HeT - «AKTUEBHAS 3alWUTa» c/7 8017
yTpo/aeHb «ApTEepWi 3aKynopka,
Tpombo3»

«HdapkT MUoOKapaa»
«Kanunnapbl»
«Cepgue - KOpoHapHble

cocyabl» KvDChl
«Cepaue, MUOKapA - Sty Y.qpo
cepaedvHas Mbillla» 1 mecsaua
«Cepaue n 2-3 pasa
KposoobpalieHne» B rog
«KpoeoobpalieHne K.4.»
«MOYKHK K.Y.»

WHpapKTy — HeT- «nybokas ounucTka c19 po 21

BeYyep opraHvsMma» 01:04:00

«AHTUCTpecc»



lpoghunakmuka sapuKo3Ho20
pacwupeHusi u mpomo603a BeH, CHAMue
omeyHocmu Hoe, peaynsayus
KpoBoob6pauwjeHus1, Hopmaausayus
pabombi neyeHu U hovyek

D Habop komnnekcoe «Tpombodcdnebury 6oin>»
TpombocdnebuTty «AKTUBHaRA 3alluMTa» cfacly
Gon - yTpo/aeHb «Horun otekwmne, onyxaHue»
«Tpomboz»
«Tpombo3 BeH»
«BapnKo3Hoe pacwnpeHue Kypchl
BEH,pc:Gm:TpEHF:*le» : 01:48:40 Y;o
«KposoobpalleHue, 1 mecsua
perynsauns, nodkmu» 2-3 pasa
B roa
Tpombocdnebuty «[MopaepXKa neyeHu» c21 no 23
GoK-gevep «ApeHax» 01:25:30

«AHTUCTpeccC»



lpochunakmuka sapuko3sa.
Pez2eHepayus seH. Hopmanusayus
KposoobpauwieHus, cCHImue 60/u,
HopMasu3ayus pabomsbl neyeHu u

no4Yyek
Habop komnnekcoB «Bapukosy 6on>»
Bapukozy 6oi - «AKTUBHaRA zaWmnTa» c7.00 17
yTpo/4eHb «AHTUOOND>»
«Bapukos (npwm
obocTpeHun)»
«PereHepauus BeH
(ocHoBHas)»
«PereHepauuns MbiLLL» g
«Mepucepuyeckume cocyabl» P .. ol
«KpoBoobpallueHus, 10 aHew,
perynauus» Hepeph B
«MOYKK, OUNCTKE U > BHEM
PerynALUs» C MOBTOPOM
2-3 Kypca
Bapukozy-6oii- «Perynsuus c21 ao 23
Beyep NMKBOPOAUHAMUKWN»
«[lpeHax» 00:58:20

«AHTUCTpecc»




B KOMnh/1eKCHOM n00X00e€ K CHUXEHUIO Beca
(Ouema, qpusudeckas akmusHoOCmb)
cnocobcmsyem yMeHbWEHUK annemuma,
Hopmanusyem pabomy xesy004Ho-
KUWEYHO20 mpakma, no4YeK, 3IHOOKPUHHOU
cucmembl. Cnoco6cmsyem BbIBEOEHUIO
MOKCUHOB U3 Op2aHu3ma

_an
Habop komnnekcos «Bec-Hopma»
Bec-HopmMma - «AKTUBHas 3alWuTa» c?/7 pno 17
yTpOo/AeHb «XXenyao4YHo-K1LWeYHbI
TpaKT, perynauma»
«ANNeTuT, perynaunsa»
«MaHKpeaTUT»
«MoaxenyaouHan xenesa»
«dnabeT caxapHbii 2-ro
TMna»

«OxupeHue, 6azosasn»

«XMpoBaA TKaHb Shsicanth RYpCHl
(pacTeOpEHUE)> Al

1 mecsua
«3HOOKPUHHAA cuctema, 2-3 pasa
perynsauusa»
«KpoeoobpalieHue, HRe
perynsauusa»
«MOYKM, OYUCTKA U
perynsauusa»

Bec-HopMa - Bevep | «nybokas o4mcTKka c 19 a0 23

opraHuama» 01:04:00

«AHTUCTpecc»



lpoghunakmuka u
KOMN/IeKCHOe /le4yeHue
duabema 2 muna

Habop komnnekcoB «[uabetry 2 tuna-6own»

OuabeTt 2 7. — BoW - | «AKTMBHaRA 3aWwuTa» c7 Ao 17
yTpo/AeHb «Xenyao4yHo-KMLLEeYHbI1
TPaKT, perynauus»

«Perynsums yrnesoaHoro

obmeHa Bazogana» Kypchl
«KpoeoobpaweHue, S Y;u
perynauusa» 1 mecsaua
«MOYKK, OHMCTKE M 2-3 pasa
perynsuns» B ron
Onabet 2 T. - 6on - | «Nybokas o4nCTKa c19 no 21
Bevep opraHuzMma» 01:02:00

«AHTUCTpecc»



o
lpoghunakmuka nosbIWEHHO20 X0/leCmepuHa Kposu,
peaynayus yHKYul ne4eHu

KoMmnnekc «'mnepxonecrepmHeMumn-60m>»

MnepxonecTepuHe | «[le4yeHb» c 21 go 23

MUU-BOW «MMNepxonecTUpuUH- KypcChbl
nMNnaemMmna» Ao
«X0onecTepuH» 1 mecaua
«KposoobpalweHne, T 2-3 pa3sa
ctabunusaunsa» HERE SN B rog
«Fnybokas o4yucTKa
opraHvsMa»
«AHTUCTpecc»




HenuHbli KameHs,

Bnokupyoumn obumin

JKENUHBI, NPOTOK
HenuHbiin nyssips

KaMHH B MOYKax

lMpoghunakmuka
XXeiyeKkaMeHHOU 60/1e3HU,
Hopmasnusayusi pabomsl

e N neyeHu u noyex

' ‘@ e

KamHu B noYKax 1 }enyHom nysbipe

Habop koMmnnekcoB «Xenuye - MoyekameHHoW 6oneszHam (MKMKB) - HeT>»

KMKB - HeT - yTpo | «AKTUBHasA 2aluTa» e ¥ 8o 17
«XKen4Hblin Ny3bipb, NeJvyeHb
6azoBan»
«KaMHW, paccacblBaHue»
«KposoobpalleHue, Y peal
4 perynauusa» 03:00:40 Ao
«MoYKN, oOUNCTKa U 1 mecsua
perynaumss» 2-3 paza
«MouvekaMeHHas 6onesHb o
GazoBas» i
HazHaYeHWH
XKMKE - HeT - «nybokas ounTKa c2l go 23 e
Bedyep opraHusMa» T
i «AHTUCTpecc» R Sa




Mpochunakmuka 3abonesaHuli neyeHu U HapyweHus 06MeHa seljecms

Ha6op komnnekcos «[llogarpa - HeT>»

NMopgarpa — HeT -
yTpo/AeHb

«AKTUBHAaRA 3aluTa»
«XenyAo4HO-KULIEYHbIK
TPaKT, perynaumna»
«lMe4vyeHb»

«0OBbMeH BellecTs,
HapyleHue»
«[Nogarpa»
«KposoobpalweHue,
perynauunsa»
«MOYKH, OUUCTKA U
perynauusa»

c. Z ao 1

02:24:40

Moparpa — HeT-
BeYep

«Fnybokasa o4nTKa
opraHusMa»
«AHTHUCTpecc»

cl19 ao 21

01:04:00

KypcChbl
ao

1 mecsaua

2-3 pasa
B roa



B Komn/sieKCHOM fiedeHuuU cHumaem 60/b, pe2yupyem obmeH (6anaHc)
Kanbyus u goocghopa, cnocobcmsyem pe2eHepayuu K/1iemok u xpswa

HaGop KOMNNeKCcoB «ApTpo3, apTPUT-HeT>» NoAroToBKa

ApTpo3, apTpUT- «AKTUBHasA 3aWuTa» cl.ao 17

noar. — yTpo/aeHb «AHTWOONb» NpoBOANTE
«MNogaepxKa nevyeHm» 2 Hepenu,
«KposoobpaleHue, 01:33:20 3aTem
perynauus» nepevTn Ha
«MoYKK, O4MCTKa W KoOMNNeKc
perynauus» ApTpos,

ApTpo3, apTpuT - «AHTUCTpEecC>» c2l go 23 apTpuT -

noar. - se4yep 00:24:00 6asoBbIn




B KOMNn/1IeKCHOM /1e4eHuu
CHumaem 607/1b, peaynupyem
06MeH (b6anaHc) Kanbyus u
¢hocghopa, cnoco6cmsyem
peaeHepayuu K/1emok u

Xpawa

Ha6bop koMnnekcoB «ApTpo3, apTput-HeT>» 6a30BbIH

ApTpo3, apTpuT - «AKTUBHAaA 3alimTa» c?7 go 17
6az, - yTpo/4eHb «BocnaneHue 1,2» Bo Bpemsa
«MonuapTpuT» BbIMNOHEHM
«ApTpo3, apTpuT, 6asoBas» | A nporpaMm
«KpoeoobpalueHune, «MNonuapTp
perynsauus» WT, ApTpUT,
«MOYKK, O4MCTKE K apTpoz
perynsauuva» 6azoB»
npov3B04u1
T crnbaHune
W
pazrnbaHu
e CYCTaBoB
02:21:40
ApTpo3, apTpuT - «0ObmeH BelecTs, c 21 go 23
6as, - Beuep HapylweHune»
«PereHepauuns KNeTok»
«0ObpazoBaHue xpsawa»
«Perynsuuns obmeHa
(6anaHc) KanbuMsa M 01:15:20

docdopa»
«nybokas ouyncTka
opraHusMa»
«AHTWCTpEcc»

Kypc
3 Mecsaua,
C nosTOpe-

HHUEeM

3 paza

c

WHTEpBaNnoOM
2 Hegenu.



Mpochunakmuka 3a6osesaHuli onopHo-08U2ame/IbHO20 annapama,

CHAAMue 60/1u, cnasma MbIWy, ycmasaocmu CNUHbI

Habop komnnekcos «OcreoxoHApo3y-6ou»

OcTeoxoHAapozy-6o#
- yTpo/AeHb

«AKTWMBHAESR 3alMTa»
«AHTMBONB>»

«KpoBoobpalleHne ronossl,

HapyleHWe»
«CnwWHa, cHATKe Bonun»
«Perynauus
NMKBOPOAUHAMUKKU»
«CnasMm MblWy Wen>»
«CUHAPOM MO3BOHOYHOM
aptepuu»

«¥CTanocTb CAWHBI®
«0OcTeoxoHApO3»

c?7 po 17

02:18:20

OcTeoxoHApozy-6oi
- Beuep

«CoeAnHUTENbHAA TKaHb
K.Y.»

«PereHepauns HepsoB»
«MMMyHHan cucteMa»
«AHTUCTpecc»

c 2l oo 23

01:29:40

Kypchl
Ao
1 Mmecsaua
2-3 4 pa3za
B rog,

B Te4YeHune
roga
2-3 paza B
Heaenw



B KOMNIEKCHOM /le4eHUU 0CMeoXoHOpo3a
CHumaem 607u, 1roMb6a20, hpocmpe/ibl,
uwuac, cnocobcmsyem pezeHepayuu
Hepsos, cmabususupyem pabomy
UMMYHHOU cucmembl

KoMnnekc «OcTteoxoHapo3y-6ou» (pacnpocTpaHeHHbIW)

OcTeoxoHapo3 «AKTMBHAasA 3allUTa» c7ao 17
(pacn.) - «AHTMBOND>»
yTpo/aeHb «CnuHa, cHATKe Bonu»
«0OcTeoxoH4po3»
«N03BOHOYHUK, BECb»
«N03BOHOYHMUK - VRO
NOACHWUYHbIA oTAEN» 02:36:20 e
1 mecsua
«Jlombaro, npoctpens
«Nwmnac» 2-3 4 pasa
«[10ZBOHOYHUK - sidie
M3HallUBaHUe» BAEHEnE
roga
OcTeoxoHapo3 «CoefWHUTENbHasa TKaHb cCa2l:Bo 23 2;1;3?0 8
(pacn.) - sedep K.Y.»
«PereHepauns HepeoB»
«MMMYHE&H CHCTepma» 01:29:40
«AHTUCTpecc»




CHsmue ycmasiocmu 2/1a3, B0cnasieHus,
peaeHepayus 3pumesibHO20 Hepsa U
cemyamku 21a3, pe2ysayusi 3peHus

Ha6op komMnnekcoB «3peHne- HopMa>»

3peHne - HopMa - «AKTWMBHaA 3alWlnTa» c/7 oo 17
yTpo/AeHb «3peHune, perynauua» (npu
6nnzopyKkocTn)
«PereHepauns ceT4aTKu
rnasa»
«PereHepaumns 3puTenbHOro
HepBa» (F::Hm_”ep 01:47:40 Kypcbl
BOCManeHus) 4 Mggﬂua
«Perynauuvsa MbilWy rnas» e
«KposoobpalleHue, E rol?u
¥
PETRLS B TeyeHue
roga
3peHue-HopMa- «CnasM MblWL Wen» £21 7023 2-3 pasa B
Bedep «MbIWUbI rNas, yToMneHue u
Hegenw
B6onb»
«YcTanocTb rnas» 02:04:00

«nybokas o4ncTka
opraHusma»
«AHTUCTpecc»




lMpochunakmuka akHe, peaynsayus pabomsl
op2aHu3ma (XeJ/1y004YHO-KUWEYHO20
mpakma, neyeHu, ho4ek), BbisedeHue

MOKCUHOB

HabGop komnnekcoB «Yucraa Koxa>»

YucTan Koxa-
yTpo/aeHb

«AKTWUBHAA 3aWnTa»
«Xenyno4yHo-KULWeYHbIN
TPaKT, perynsuns»
«AucbakTepnos»
«TOKCWHBI, BblBEAeHUWE
TOKCUMHOB»

«Mopanepxka nevyeHn»
«KposoobpalweHue
perynaums»
«Perynauua nodek»

e r.ne 17

02:26:00

HYucTas KOXa-Be4ep

«nybokaa o4yncTKa
opraHusMa»
«AHTUCTpecC»

c19 ao 21

01:04:00

KypcCbl
Ao
1 Mecaua
2-3 4 paza
B rog,

B TeUeHue
rona
2-3 paza B
Hedenw



lMpoghunakmuka oHKo102uU,
cmab6unu3ayusi 3HOOKPUHHOU U
UMMYHHOU cucmembl, yKpensieHue
3aWumHbIX OYHKYUU op2aHu3ma,

demokcukayus

Habop komnnekcoe «OHKonpodpunakTuka»

Onkonpodunaktmka-
yTpo

«AKTUBHaA 3allMTa»
«MIMMyHHasa cuctema»
«0cnabneHne 3aWNTHBIX
PYHKUWA opraHusMa»
«Ctabunusauns
WUMMYHUTETa»
«IHAOKPUHHAR cnucTeMa,
perynsunsa»

c7 009

01:39:00

OHkonpodunakTuka-
OeHb

«XenyaoYyHo-KnLWeYHbIi
TpakT, perynsaunsa» (cneu.)
«AKTUBaLNSA PYHKLMM
neyeHmn»

«MOYKK, perynsumns um
OYMCTKa»
«JluMpaTuyeckas cucrtema,
perynsauusa U o4ncTKa»

e B ) [0 I £

01:10:00

OHkonpodunakTuka-
Bevep

«nybokas ouncTKa
opraHuama (cneu.)»

c2l ao 23

00:27:00

Kypchl
no
1 mecrua
2-3 4 pasza
B roa,
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